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表紙の人
松平 健 さん
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· おすすめ学習企画●
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第21回  　電車代を節約！ 
おトク旅の第一歩は
ネット予約から
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食料安全保障とJA ②

楽しく学ぶ
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　	今日も明日も
おかげさんで
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ちょっとだけ自分磨きの旅へ
春らんまん
の京都
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創刊100周年ダンスコンテスト　　　　　　 （P80）
『家の光』３月号アンケート                (P113)
「あなたとわたしのハッピーアワー」企画   (P125)
家の光 読者文芸(詩・短歌・俳句・川柳)　  (P127)
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育てて　染めて 
作らないなんて、もったいない


　昔ながらの、手摘み、
手もみでお茶作り
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	なにか判断に迷ったら、「もし母が見ていたらどう思うだろう？」と考えます。
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