
 
 

  

２月号 

あ
な
た
の
沈
ん
だ
心
に
送
る 

愛
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

 
美
輪
明
宏
の
人
生
相
談 

Ｊ
Ａ
共
育
ド
リ
ル 

野
菜
の
種 

プ
レ
ゼ
ン
ト 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ 

表紙 松坂 桃李 さん 

特  集 

や
る
意
義
を
自
分
の
中
で
見
い
だ
せ
る
作
品

に
出
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
こ
と
が
大
き
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
の
ち
に
作
品
が
子
ど
も
の
目
に

留
ま
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
何
か
伝
わ
る
か
も
。 

家
族
が
で
き
て
時
間
の
使
い
方
は
だ
い
ぶ
変

化
し
ま
し
た
。
休
日
は
料
理
も
し
ま
す
。 

楽しく学ぶ 

と
も 
 

い
く 

ぽ
っ
こ
り
お
な
か
に
さ
よ
う
な
ら 

す
っき
り
お
な
か
大
作
戦 

食
料
安
全
保
障 

と
Ｊ
Ａ
① 

牛乳パックを 
活用！ 

２
ス
テ
ッ
プ
で
ラ
ク
う
ま
！ 

味
つ
け
冷
凍
お
か
ず 

一
〇
一
歳
、
農
家
の
夫
婦 

 

津
曲
卓
志
さ
ん 

律
さ
ん 

シリーズ 

百年を生きて 
 

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
の 

眼
鏡
ケ
ー
ス 

人
気
の
果
菜
類
＆ 

暑
さ
に
強
い 


