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家の光レシピ

















トマトのカリカリ豚肉がけ





～ フレッシュなトマトとカリッと焼いた豚肉が相性抜群 ～





＜調理＞●大庭英子　『家の光』２０２４年８月号「家の光料理カード」掲載








作り方








材料(２人分)





トマト･････････････２個(３２０ｇ)


豚バラ(しゃぶしゃぶ用)


･･･････････････････････１６０ｇ


塩･･･････････････小さじ１／２弱


粗びき黒コショウ･･･････････少々


サラダ油





➊トマトは縦８等分のくし形に切り、器に盛る。





➋豚肉は６～７ｃｍ長さに切る。フライパンに油少々を熱し、豚肉をカリカリになるまで弱火でゆっくり炒め、Ａをふって炒め合わせ、①にかける。
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