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ＪＡあつぎ 依知支所 経済課 齋藤 美穂
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★道具は１人１セット用意★

絵の具を使って
好きな色に染めました♪

★会場は距離を取って★

依知支所

依知南支店

自宅にたまりがちな

保冷剤を再利用！！

ＳＤＧｓの目標１２

「つくる責任つかう責任」

にもつながっています♪

★２ヶ所に分けて開催★
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（自由記述）

＼「おうちで脳トレ大会」への意見,
感想をお聞かせください／

～МＥＮＵ～

・間違い探し

・アナグラム

・クロスワード

・数独

・ダブレット

・四角に切れ！

・漢字抜け熟語

間違い探しが難しかったと
コメント多数！

いい刺激になった！

次も期待してます！

おうち時間が楽しめた！

★回覧を通して配布・回収しました★
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★２０２２年１月号に同封して購読者へ★

クイズは２０２１年の

冊子から４問出題！

参加しやすい○×形式
にしました！

「家の光に関するご意見・ご感想」欄には

・ＳＤＧｓの説明がわかりやすい！

・料理の種類が豊富で役立つ！

・「畑のじかん」が参考になる！

・記事にある手芸や料理の講習会を

してほしい！

など、購読者の愛読ポイントや意見あり！

今後の家活にも役立ちます♪

購読者のみなさまへ
感謝の気持ちを
込めて…。
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ＪＡあつぎ女性部 ８地区

目的別グループ

食と農を考える会～サザエ会～

レシピ
考案中…

丁寧に
盛り付けて
いきます！

１９作品
★応募★

♪アイデアを出し合いながら作成しました♪
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JAあつぎ相川地区
女性部部長会考案

スイーツ部門 佳作

AIKAWAタルト

家庭料理部門 佳作

食と農を考える会
～サザエ会～考案

ビタミン・フラワー
酢っ豚とん

ＪＡ全国女性組織協議会創立７０周年記念賞

茶めして(試して)みて‼

「清川茶めしの
肉巻おにぎり」

清川地区女性部部長会考案

根菜香る
カボチャ挟み揚げ

食と農を考える会
～サザエ会～考案

地場産農畜産物の良さを
改めて感じることができました♪
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家活から繋がっていく仲間づくり

安城北部ブロック
坂田 由里子
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【目標】

①「フレミズの森」会員獲得によりイキイキレディース
会員の増加

② 家活を取り入れた組織活動でＪＡを知ってもらう
③ 『家の光』推奨による新規購読獲得

「フレミズの森」の立ち上げ

【現在の状況】

子育て世代はＪＡ事業や
女性組織活動に馴染みがない
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【活動経過とその成果】

①「フレミズの森」会員獲得により
イキイキレディース会員の増加

クリスマスリース

簡単！時短パン 野菜の勉強会と
ハロウィンスイーツ

有意義で楽しいと
実感し会員登録へ

フレミズの森会員
20名獲得
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【活動経過とその成果】

② 家活を取り入れた組織活動で
ＪＡを知ってもらう

◆ 組織活動はＪＡ事業利用のきっかけになった

ＵＶパール
３ＷＡＹネックレス
（2021年5月号）

裏地付きバッグ
（2017年9月号）

グラスサンドアート
（2021年7月号）

多肉植物の寄せ植え
（2019年6月号）

小さな切り絵
（2020年9月号）

◆『家の光』は本の内容をもう一歩踏み込んで紹介していくことも大切
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【活動経過とその成果】

③『家の光』推奨による新規購読獲得

朝礼スピーチ

新安城支店 三河安城北支店

『家の光』新規獲得実績

新安城支店 16冊

三河安城北支店 11冊

合計 27冊

◆家の光コーナーの設置

◆支店独自のキャンペーン

◆『家の光』記事

を取り上げてもらう
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【次年度の取り組み】
◆「フレミズの森」の活動を続け定着させる

有益な知識や体験を共有し、仲間
づくりを後押しすることで女性組織
活動の活性化を図り、ＪＡ理解者づ
くりに努めていきます。

【さらなる効果】
◆フレミズの森会員が親子
企画や別の講習会に参加
のほかアクトに投稿

ＳＤＧｓで
学ぼう！へらそう！食品ロス！

親子企画

小さいスプーンやピックが入る
ポケット折り紙
（2018年6月号）

しんあんレディース

フレミズの森

◆しんあんレディースは
サークル活動の作品展開催
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「家の光ディスプレイコンテスト」
に参加して

JA福井県 春江支店
笹原久美子
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春江東支店
（令和4年1月24日から

春江支店に統合）

組合員の方よりも準組合員、
員外の方の来店が多い支店です。
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JAバンクのかわいいマスコットの力を借りて、
複合的に展示をする！

さらに季節感を感じる
デザインを背景に、
何度も来店される方でも
飽きないディスプレイを
心掛けた。
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• お客様が座って待っている場所の展示
• 目につくようなディスプレイ
• 「応援うちわ」の展示
• “推し”“ハッシュタグ”などの文字

『家の光』販売促進に向けて

窓口での話題のきっかけとなり

「家の光」→「家計簿」→「家計」→「貯蓄」へ

別の事業領域へ波及していった
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子供達も興味を持ってくれるディスプレイ

• マスコットを使って子供達の興味を持っていただく。

• 若い親世代の方には『ちゃぐりん』をてがかりに会話。

• JAから管内小学校へ『ちゃぐりん』を寄贈しているの
で一緒にいる子供さんが「学校にある、読んでいる」と
言ってくれる。

※ちゃぐりんフェスタ
クッキーアイシング教室

JAの女性部活動などにも

つながってくる
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「家の光ディスプレイコンテスト」に参加したことで…

職員みんなが『家の光』に興味を持つように
なり、お客様（外）だけでなく、職員（内）
に対しても「家の光」の意識付けができた。

『家の光』を自分自身も読み
返し、今まで気づかなかった
魅力を再発見することができ
た。

ディスプレイを見たお客様の会話から、
別の事業へ波及することができた。

一緒に来た子供達への興味を持っ
ていただき、親世代のJA活動参加
につなげる架け橋となった。

『家の光』という年間を通してデイスプレイできるツールを、お客様に自信をもって
おすすめできるようになったことで、組合員・地域住民の方に信頼されるJA職員として、
より力を身に着けられるようになった。
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『家の光』は私の道しるべ

五味広子 21



➡

ＪＡ南アルプス市 Aコープ白根店

参加記念品・介護食にもなるレトルト粥

女性大学 ９月学習会
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担当支所・本所ロビーボックスを設置と女性部による食品回収女性部役員研修

「食品ロスを減らすワザ」
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➡

出来上がったエコバックを
Aコープ店にお届け

『家の光』を活用した
女性部手芸グループでの
「新聞紙エコバッグ教室」

⬇

女性部員が増加！
女性組合員が増加！
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女性部員のアイデアで作った
エコバックに貼るチラシ

出来上がったエコバック エコバックと一緒にAコープ店に
置いたチラシ

この継続した活動で
女性部の輪が広がりました！
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毎月の『家の光』を見て今度は、何をしようかとワクワクします！
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“在宅家活”で気づいた
家の光の良さ

ＪＡしみず 営農部営農企画課

萩原 靖子
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“在宅家活”の取組み

↑ 部員に回覧と店内に掲示。

高齢者福祉施設に寄
贈したり朝市で販売し
て大変喜ばれ、地域
貢献もできました！

↑ 店内に掲示。
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これをきっかけに、多くの
支部で手芸キットを使った
“在宅家活”が広がりました。

事務局会議で
手芸キット体験！

キットを使った在宅家活 展示の様子 29



取組み結果の回覧や展示も、
事務局自ら工夫して制作するようになりました！
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↑ 2021年度展示の様子。

『家の光』に投句したら、
「読者文芸」川柳の部で
賞をいただきました！

（ＪＡしみず広報誌への掲載記事）

川柳に挑戦！
部員・ＪＡ・地域で取り組んだ“在宅家活”
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2021年4月号「フラワーリース」を応用した
クリスマスリース作りを事務局が提案。

女性部で作って、店内に展示しました。

家活の広がり

購買品のポップとして
『家の光』を活用。

32



「それぞれの個性が光る活動を!!」

安城西部ブロック 岩井 ゆかり

令和3年度 くらしの相談員活動報告
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ＵＶパールネックレス

ヒンメリ

グラスサンドアート

「「自由に‼」 私流の仲間作り

楽しそうな会話から

知らない人同士も

仲間になります!!

素敵なそれぞれの

個性が光る✨

オンリーワンの作品が

出来上がります!!
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堅苦しい会議の場も楽しくなる!!

がやがやワクワク会議
みのりの会会員勉強会

会話の弾む機会を作る

ことは癒しの時間✿

短時間で出来る

「家活」を取り入れる
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野菜の勉強会

会員70名!!

簡単時短パン

子連れでも安心な 「フレミズの森」 色々な

質問がでたよ～!!

一緒に出来て

嬉しいね～!!

子育て中のお母さんにも

気楽に参加できる環境

づくりに心掛ける✿

登録無料・参加は拘束しない

気軽さが受け
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ハンドメイドに集中してストレス解消

クリスマスリース

リボンや松ぼっくり、

ドライフラワーなど選びた

い放題だよ!!

何を使おうか、迷うね

個性豊かなクリスマスリース
✨

材料は、バイキングスタイルで!!
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西歩女会『天竜峡』

ピーチ会『デンパーク』

親子フラ教室

スマホ教室

アイデアを

持ち寄り

自由に活動✿

できることを考えて!!

現地集合 !!
地元の公園で
ウォーキング

初歩の操作
から勉強!!

活動で
きる人
が

したい
時に

したい
事を

したい
やり方
で

皆で

行う
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