
 

２月号 

・手 芸・ 

あ
な
た
の
沈
ん
だ
心
に
送
る 

愛
の
メ
ッ
セ
ー
ジ  
美
輪
明
宏
の
人
生
相
談 

Ｊ
Ａ
共
育
ド
リ
ル 

地
域
農
業
を 

守
る
取
り
組
み 

 

衣
類
も
家
計
も
大
助
か
り 

65
歳
Ａ
子
さ
ん
の
骨
密
度
も
の
が
た
り 

 

「
骨
の
貯
金
」し
て
い
ま
す
か
？ 

 

特 集２ 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ 

表紙 未唯mie さん  Ｂ 

農ライフの 
すすめ 

  

 

特 集１ 

 

 

年
齢
を
重
ね
る
に
し
た
が
っ
て
、
物
事
の
捉
え
方
が

ど
ん
ど
ん
穏
や
か
に
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
こ
こ

ま
で
が
ん
ば
っ
て
き
た
自
分
を
「
よ
く
や
っ
た
ね
」
と

ね
ぎ
ら
っ
て
あ
げ
た
い
。
無
理
を
せ
ず
、
飛
べ
る
高
さ

を
軽
や
か
に
飛
ぶ
。
“
が
ん
ば
る
”
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し

て
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
は
「
ワ
ク
ワ
ク
」
を
た
い
せ

つ
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

楽しく学ぶ 

と
も
い
く 

健
康
長
寿
の
カ
ギ
は
こ
こ
に
あ
り
！ 

お
う
ち
ク
リ
ー
ニ
ン
グ 

珍
し
い
＆
作
り
や
す
い 

腸
か
ら
若
返
る 

で
節
約
！ 

20品種 
合計 1000人 

野
菜
の
種
プ
レ
ゼ
ン
ト 


