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ナ
ン
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ン
と
ウ
メ
の
箸
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あ
な
た
の
沈
ん
だ
心
に
送
る 

愛
の
メ
ッ
セ
ー
ジ  
美
輪
明
宏
の
人
生
相
談 

Ｊ
Ａ
共
育
ド
リ
ル 

Ｊ
Ａ
の 

厚
生
事
業 

に
つ
い
て 

丸
ご
と

味
わ
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風
邪
の
予
防
、
の
ど
の
痛
み
、
冷
え
性
…
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冬
に
効
く
ツ
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９
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特 集２ 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ 

表紙 丘 みどり さん  Ｂ 

別冊付録 
  

 

特 集１ 
色
紙
を
ち
ぎ
っ
て
貼
っ
て
す
て
き
に
脳
ト
レ 

 

二
〇
二
三
年
は
、
演
歌
歌
手
の
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、

映
画
や
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組
に
出
演
し
た
り
、
阪
神

タ
イ
ガ
ー
ス
の
開
幕
戦
で
国
歌
独
唱
、
六
月
に
は
始

球
式
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
と
に
か
く
走

り
続
け
た
一
年
で
し
た
。
い
ま
こ
う
し
て
忙
し
く
お

仕
事
が
で
き
る
の
は
、
ほ
ん
と
う
に
幸
せ
。
Ｊ
Ａ
さ

ん
に
も
よ
く
お
声
が
け
い
た
だ
き
ま
す
。 

楽しく学ぶ 

と
も
い
く い

つ
も
前
向
き
な 

あ
の
人
の
秘
訣 

 

紙
を
ク
ル
ク
ル
巻
い
て
作
る 

年
齢
を 

重
ね
る
の
が 

楽
し
み
に
な
る
！ 

ほ
っ
こ
り
ち
ぎ
り
絵
ブ
ッ
ク  

生
ハ
ク
サ
イ
レ
シ
ピ 


