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  特集  

 
ころっとした形で食べやすく、お弁当のお

かずにもピッタリなミートボールは、子ども

から大人まで、みんなが大好きな料理です。

じつは、日本だけでなく、世界中でも愛され

ていて、和・洋・中はもちろんのこと、イタリ

アンやエスニックなど、アレンジの幅もたく

さんあります。 

そこで、旬のタマネギをたっぷり使った、

ふわふわな食感のミートボールの作り方を紹

介します。定番の甘辛味から、中にウズラの

ゆで卵を入れたもの、トマトソースで煮つめ

たピザ風味のものまで。 

子どもたちのお楽しみ 

会や、ホームパーティ 

ーなどでも活躍するレ 

シピです。 

３月号の主な内容 

定価６２９円（税込み） 

特集１ 

いつも話を聞いてもらえる人の会話術 
家族や友人、職場の仲間との会話の中で、自

分の考えていることや、やりたいことをうまく

聞いてもらえなかったり、きちんと伝わってな

かったりして、イライラすることはありません

か？ 相手の立場にたった話し方や人が話を聞

きたくなる雰囲気づくりなど、人と人との「対

話」「コミュニケーション」をスムーズにする

コツを伝授します。会話のストレスを解消して

今日からあなたも話し上手を目指しましょう。 

定価４９２円（税込み） 

 

特集  

地域も働き方も“よくある”ために 

農家のウェルビーイング入門 
心身ともに健康で社会的にも満足できる状態

を表す「ウェルビーイング」。ポストコロナの価

値観として浸透しつつあります。日本における

ウェルビーイング研究の第一人者である予防医

学研究者・石川善樹さんによれば、男女の料理頻

度の差が少ない社会ほど幸福度が高い、農作物

を作っている人は将来にたいする不安が少ない

など、根源的な営みである「食」こそが、ウェル

ビーイング向上のカギだといいます。農家がこ

の新たな価値観とどう向き合い、どんなアクシ

ョンを起こしていくべきか、専門家の解説や事

例を通じて明らかにするとともに、さまざまな

識者に「生産だけ 

ではない新たな農 

村の価値」につい 

て聞きます。 

定価６１８円（税込み） 

 

特集２ 

手間も時間も減らせる 

お掃除アップデート 
毎日欠かせない家事の一つが家の中の「お掃除」

です。やらないでいるとすぐにちらかってしまう

し、まとめてやろうとするとおっくうになりがち。

リビング、キッチン、風呂、寝室、子ども部屋な

ど、日常的に掃除をしないといけない空間が、い

つのまにかきれいになるとしたら嬉しいですね？ 

手間なくすばやくできる掃除のテクニックを紹介

します。 

https://m.facebook.com/chijo.goodearth
https://instagram.com/chagurin2018?igshid=xww5tomjyql4
https://www.youtube.com/channel/UC6uJAgswnzFaLp3pKtKR3XA

