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ちゃぐりんフェスタの案内チラシや資料などの制作に役に立つ「フー

ドレンジャー・チャグリンと仲間たち」のイラストデータを収録した

素材集を作成しました。 

ご希望の場合は読書・食農・教育文化部（03-3266-9011）までお問い

合わせください。イラスト見本は家の光ネットでもご覧いただけます。 

国産農畜産物に目を向ける人を増やすために、非常に大切な活動です。集合形

式での開催が難しい時期もあるかと思いますが、下記の動画では、新しい生活様

式での食農教育のあり方等を提案しています。ぜひご視聴いただき、ＪＡ役職員

全員でいま一度、食農教育の重要性を共有しＪＡ事業に取り入れましょう。 

家の光 YouTubeチャンネルで公開 

ピンチをチャンスに！ 

新しい生活様式での食農教育（東京農業大学 副学長 上岡美保教授による講演） 

「フードレンジャー・チャグリンと仲間たち」イラスト素材を活用ください

〔大声✖〕ナシ〔接触✖〕ナシ 

それでもできるレクリエーション 
初対面同士や、他学年の子どもたちが集まるイベ
ントを成功させるカギは、緊張感漂う会場の空気を
やわらげること。その手法の一つがレクリエーショ
ンです。
密集・密接しない、コロナ禍でも楽しめるレクリ
エーション動画を順次公開していきます。

新たな生活様式になっても食農教育は JAにとって大切な事業です 

なぜ？がわかればおいしくなる！ 

こどものサイエンスクッキング（仮） 
食べることが大好きな子どもたちに、科学の実験
を合わせて、料理の楽しさを学んでもらう。それ
がサイエンスクッキングです。 
いつもの料理教室とはちょっと違う角度から子
どもたちに料理を楽しんでもらいませんか？ 
もちろん食材は無駄にしません。実験した後はお
いしくいただきましょう。 

ほかにもこんなコンテンツを用意しています！！（Ｗｅｂにて公開中）
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☆☆☆ＪＡちゃぐりんフェスタ・ＪＡ親子ちゃぐりんフェスタ記念品☆☆☆

① サコッシュ ②グロッソシャープ ③ケース入り卓上付箋 ④真空ステンレスタンブラー

※③④は記念品の他に感謝状もお送りします。

★記念品を活用する場合は、配布資料や募集案内等に

「後援・家の光協会」と記載してください。

★記念品については、開催日の２週間前までに

「フェスタ開催申込書」にてお申込みください。

対 象 記 念 品 １ＪＡ当たり

① 参加者（子ども） グロッソシャープ 参加者数※

② 参加者（保護者） スカッシュボールペン 参加者数

③ 感想文発表者 小学生文具 暗記下じき 発表者数

④ 普及協力団体（学校） 厚手コットンＡ４フラットトート １個

⑤ 普及協力団体（女性組織など） 不織布Ａ４スクエアトート １個

対 象 記 念 品 １ＪＡ当たり

⑥ 参加者（子ども） グロッソシャープ 参加者数※

⑦ 参加者（保護者） スカッシュボールペン 参加者数

⑧ 感想文発表者 小学生文具 暗記下じき 発表者数

⑨ 普及協力団体（学校） 厚手コットンＡ４フラットトート １個

⑩ 普及協力団体（女性組織など） 不織布Ａ４スクエアトート １個

対 象 記 念 品 １ＪＡ当たり

⑪ 参加者（子ども） グロッソシャープ 参加者数※

⑫ 参加者（保護者） スカッシュボールペン 参加者数

⑬ 感想文発表者 小学生文具 暗記下じき 発表者数

⑭ 普及協力団体（学校） 厚手コットンＡ４フラットトート １個

⑮ 普及協力団体（女性組織など） 不織布Ａ４スクエアトート １個

贈呈対象 記念品 １JAあたりの贈呈数 

参加者（子ども） ①サコッシュ
参加者数 

※ただし『ちゃぐりん』の愛読者数を限度とする

参加者（保護者） ②グロッソシャープ 参加者数 

感想文発表者 ③ケース入り卓上付箋 発表者数 

普及協力団（女性組織） 
④真空ステンレスタンブラー

1個 

普及協力団（学校） 1個 

～親子が集うＪＡをめざして～ 

「ＪＡちゃぐりんフェスタ」「ＪＡ親子ちゃぐりんフェスタ」は、夏休みや冬休みを中心にＪＡ

の組合員や地域住民の子ども（親子）がふれあう場づくりを目的とした一日(半日)型のイベントで

す。 

子どもたちや保護者の方に、農業・食べ物・自然・いのちのたいせつさや尊さ、助け合いの心を

伝えるとともに、ＪＡの事業活動や役割を知ってもらうよい機会にもなります。『ちゃぐりん』を

活用した農業体験、料理教室、工作・手芸教室、読み聞かせに、ＪＡの施設見学などを組み合わせ

ましょう。昼食は、地場産の食材を使った料理で地産地消を呼びかけてみてはいかがですか。 

ぜひ、ＪＡ女性組織・青壮年組織にも協力してもらい、小学校や教育委員会などの他団体とも連

携して、開催してください。 

記念品申込時のお願い 

表面 

申込書は 

こちらから 

ダウンロードできます！ 

4



☆☆☆ＪＡちゃぐりんフェスタ プログラム例☆☆☆

時刻 
所要 

時間 
内 容 時刻 

所要 

時間 
内 容 

9：30 10 開会・組合長あいさつ 13：20 60 ＪＡ施設探検 

9：40 40 
『ちゃぐりん』読書会 

食農クイズ大会 

14：20 30 『ちゃぐりん』で協同組合学習 

14：50 30 『ちゃぐりん』で工作や手芸 

10：20 60 野菜収穫体験 
15：20 10 

『ちゃぐりん』感想文発表 

または食農紙芝居 11：20 60 収穫野菜の料理教室 

12：20 60 昼食・休憩 15：30 10 閉会あいさつ 

●一例です。新型コロナウイルス感染防止に努め、開催時期の状況によって半日開催にするなど、工夫しましょう。

連載テーマ（予定） 

 

 

 

●食農教育に『ちゃぐりん』をご活用ください！

『ちゃぐりん』では、その月の表紙の食材が「ち

ゃぐりん あぐりスクール＆食育レシピ」や「表紙

の食べ物クイズ」など誌面の中で多く取り上げら

れます。まんが「あぐりスクール」では、表紙の

食材の歴史や品種、豆知識などを勉強し、そのあ

と「食農レシピ」で、子どもたちの大好きな料理

の作り方を基本から紹介します。『ちゃぐりん』

は、イベントやＪＡの食農教育などで、食材につ

いて取り上げる手助けにもなります。 

『 ちゃぐりん 』を活用して、Ｊ Ａならではの楽しい企画を考えましょう 

10月号

ことこと♪ 和ナシのコンポート

9月号

そのままドーンとフライパンごはん

８月号

元気もりもり ネバネ～バ野菜

7月号

おうち飲みが楽しい！ 果物ジュース

6月号

これならおいしい チンジャオロース

5月号

めちゃうま！ アスパラ焼き

●表紙の食材を用いた編集企画一覧

①ちゃぐりん あぐりスクール
ＪＡ職員の水樹お兄さんが、子どもたちに表紙の食
材の歴史や品種、豆知識などを紹介するまんがで
す。水樹お兄さんの言葉は「ちゃぐりんフェスタ」
で食材の説明をするときに、そのまま使えるよう工
夫しています。 

②表紙の食べ物クイズ
大人でも知っているようで知らない表紙の食材に関
するクイズを毎号２問出題。「ちゃぐりんフェス
タ」などのアイスブレイク用にも、ご活用いただけ
ます。

③食農レシピ
表紙の食材を使ったお手軽レシピを毎号掲載してい
ます。最小限の設備や材料で実践でき、「ちゃぐり
んフェスタ」でそのまま使うこともできます。ま
た、アレンジできるレシピも紹介します。 

＜今後の食農レシピ（予定）＞ 

※タイトル・内容は変更することがあります

5



 

 

 

連載テーマ（予定 

                      

＜別冊付録＞ 

お米と食べ物のなぜ？がわかる 

特徴①お米や野菜などをテーマにした実験を紹介 

日本の主食であるお米のよさや、特徴を知ってもらうた

めに、お米の実験をたくさん紹介します。クチナシの実

や黒豆を使った「カラフルごはん」の実験や、お米の炊

き方の比較実験など『ちゃぐりん』でしか見ることがで

きない、オリジナルの実験が登場します。また、今回の

付録で紹介するものは、すべて実験終了後に、おいしく

食べられるものばかりです。 

特徴②そのまま提出できる自由研究用シート付き 

写真やスケッチ、図などを貼って、文字を書き込む

だけで自由研究が完成する、Ｂ２サイズの「書き込

み式自由研究用シート」が付録のなかについていま

す。写真やスケッチを貼れる書式と、グラフや図形

などを自由に書き込める書式の 2 つを用意している

ので、子どもたちが自分の研究テーマに合わせて自

由に選べ、各自で取り組めます。「参考にしたも

の」欄があるので、インターネットのサイトで集め

た URL などの書き忘れも防げます。 

＜食＆農企画＞ 

元気もりもり 

ネバネ～バ野菜

「第４６回ちゃぐりん感想文」 

今年も『ちゃぐりん』７月号～９月

号にかけて、感想文を募集します。

ほかでは手に入らない、ちゃぐりん

オリジナル賞品もそろえています。

ふるってご応募ください。 

自由研究に使える

実験を多数掲載！ 

★表紙の野菜の知識やレシピをご紹介

表紙の食材がクイズ・まんが・料理に登場するので、子どもたちに食や

農に興味を持ってもらうことができるよ！ 8月号では、別冊付録「キ

ッチン・サイエンス」がついているので、夏休みの自由研究にピッタリ！ 

※タイトル・内容は変更することがあります
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「ちゃぐりん食農クイズ」は、子どもたちに農業や食について楽しく学んでも
らうための資材です。あぐりスクールやちゃぐりんフェスタ、家の光親子料理
教室など、子どもが集まるイベントで活用できます。 
クイズが大好きな子どもたちに、遊び感覚で農や食について知ってもらい、

興味を引き出すことができます。大人も子どもも知っているようで知らない身
近なことが題材なので、イベントも盛り上がるでしょう。ぜひご活用ください。 
クイズの内容は毎月更新します。

＜クイズをするときのコツ＞ 

まずはクイズをどのようにすすめるか、事前に決めておきます。イベントの内
容や会場の広さ、時間、賞品の有無に応じて、合った方法を考えましょう。 

 

＜解答を読み上げるときのコツ＞ 

○か×かの正解を言う前に、解説や説明をします。子どもたちに最後まで興味

を持って聞いてもらうことができます。先に正解を教えてしまうと、騒がしく

なって解説を聞く雰囲気ではなくなってしまいます。大人数のときはパワーポ

イントを利用するとよいでしょう。

『ちゃぐりん』食農クイズを子ども向けイベントにご活用ください 

記入式 

クイズ用紙を配り、正解だと思う

方（○か×）を書いてもらいます。

クイズの内容がすぐに分かるの

で、時間が調整しやすいでしょう。 

口頭式 

用紙を配らず、口頭でクイズを読

み上げます。次のクイズの内容が

分からないので盛り上がります。

中～高学年におすすめです。 

会場が狭く、時間がない場合（1５～２０分）※料理教室等 

１．○と×を書いた紙（両面に○×を印刷しても）を全員に配ります。正解だと思う

方を掲げてもらいましょう。司会者にしかどちらを上げたのか見えないので、子

どもたちが「間違っていたらどうしよう」という不安感を持ちにくい方法です。 

２．○と×を書いた厚紙を一組用意し、司会者が掲げて「○」だと思う子どもには起

立、「×」だと思う子どもには座ってもらう形ですすめます。正解、不正解が誰

からも一目瞭然なので、必要なときにはこの方法がおすすめです。 

屋外など会場が広く、時間がある場合（２０分以上） 

ロープなどで○と×の場所を区切り、正解だと思うほうに子どもを移動させます。

○と×のプラカードを作って置いておくと分かりやすいでしょう。

出題の方法 

解答の方法 
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『ちゃぐりん』2023年 4月号版 ©伊東ぢゅん子 
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受付後からイベント開始までの待ち時間や、昼食後の休憩時間など、 

ちょっとゆったりとした気持ちで楽しんでほしいプログラム。 

それは「紙芝居」と「読み聞かせ」です 

家の光協会では、子どもたちに「いのち」や「食べ物」の大切さ、「農」

のすばらしさを分かりやすく、楽しく伝えられる食農教育紙芝居を用意し

ています。舞台（紙芝居を入れる枠）や拍子木の貸し出しもしています。 

👑『あつまれ おこめつぶ』 

おちゃわんの中にのこされたおこめつぶ。 

たすけを求める声にこたえるべく、 

のこされた仲間たちと力をあわせてすすみ

ます。 

残さず大切に食べる心がけを伝えます。 

👑『いこうよ！産直市』 

産直市に並ぶたくさんの野菜たち。 

でも、なかなか食べてもらえないのが悩み。

すると、おじいちゃんやおばあちゃんがすて

きなアイデアを出してくれて…？ 

産直市がどんなものかを楽しく学べます。 

👑『おばあちゃんは畑へいく』 

おばあちゃんは、畑が大好き。 

今日も畑を見回って野菜たちに声をかけま

す。 

軽快な文とメリハリのある絵で、野菜の姿を

伝えます。 

食農教育紙芝居を活用しよう！

読んでみよう！ 
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●しかけ・参加型

『何のはつば？』

【第2回・1 0 枚】

『くいしんぼうさ んまだまだよ』 『わたしのかんむりど～れ』

みみすずんする

【第4回・1 2枚】 【第 5回・1 3 枚】

『みみずずんずん』

【第 6回• 8枚】

おばあちゃんの畑に遊びに来たさとし君。 場面の「抜き」を利用して、
葉っばを見て、 何の野菜か当ててみます。 果物がだんだんと色づいていく
野菜がどのようにできるのかがわかる 仕掛け紙芝居です。
内容です。 クイズ形式の活用もできます。 観客に問いかけながら進めます。

ニ
『ひのきちゃんとみかんちゃん』

【第7回・1 2枚】

『おやこかな？』

【第 8回· 1 1枚】

●保育園・幼稚園向け

葉っばをかんむりに例えて、 暗い土の中で生活しているみみず。
何の野菜かを当てる どうやって土をほり、 何を食べて
クイズ形式の紙芝居です。 いるのか？その生態を楽しい
切り抜きの仕掛けが楽しい。 リズムとかわいい絵で紹介。

亡
『だ いこ んかい ぎ』

【第 9回・1 2枚】

ひのきのたくさん生えている森から はなちゃんとおかあさんの会話を 種から生長していった

来たひのきちゃん。 冬ならではの 通して、 食材の知識と命をいただ＜ 大根さんたちの会話を通して、

食べ物や遊びをお友達と一緒に 大切さが学べる、 参加型紙芝居です。 野菜への愛情がいつばいのお話。

楽しむお話。 参加型の紙芝居です。 観客に問いかけながら進めます。

『なにたべる？』

【第1回・1 0 枚】

『げんき っこカレ ー』

【第1回• 8枚】

『にんにん じんじん』

【第11回・1 2枚】

ニンくん ・ ニジさん ・ ジンくんの
仲よし3ニンジンが大きくなる
ために力を合わせてがんばるお話。
「にんにん じんじん」の呪文の
場面は観客も楽しく参加できます。

『ごはんパワ ー でへんしん！』『おにぎりおにぎり どんなあじ？』

【第2回・1 3 枚】 【第2回· 1 1枚】

「00いろのたぺもの、 な～んだ？」みんな大好きなカレ ー。 給食の時間に突如、 一頭の恐竜が出現。
「色」にちなんだ食べ物を見つける 子どもたちを元気づけたい野菜たち。 子どもたちは「おにぎリマン」に変身

クイズ形式の参加型紙芝居。 たまねぎ•お肉 ・ じゃがいも、 して立ち向かいます。 手も足も出ない
小さな子どもにおすすめです。 残った最後のお野菜の行方は．．．．．．。 恐竜がその強さの理由を聞くと．．．．．．。

①- 勺

『みいちゃんとかみさま』

【第4回・1 0 枚】

『み んな の命』

【第 5回· 1 0 枚】

『みみずずんずん』

【第 6回• 8枚】

4心）おにもV9
•:外い勺あt．ベ・

． 

....., 

心に残るおにぎりの味を
思い出させてくれると共に、
お米の大切さも教えてくれる
紙芝居。

野菜ぎらいな、 みいちゃん。 朝ごはんの時、 暗い土の中で生活しているみみず。
突然現れた神様にお願いして お行儀が悪いまさおくん。 どうやって土をほり、 何を食ぺて
野菜を次々にケ ー キに変えてもら すると、 食べようとした いるのか？その生態を楽しい
い．．．？ ソ ー セ ージが話しかけてきて．．．！？ リズムとかわいい絵で紹介。

『スプー ンくん よかっ たね』

【第 6回・1 0 枚】

深夜のレストラン。
「自分が一番偉いんだ！」と

調理道具たちが言い争っています。
自信が無いスプーンくんは慌てて
しまい．．．。
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●保育園・幼稚園向け

三\t6 
『だいこんおばけ』

【第7回• 8枚】

1本のだいこんとおばけの出会いから
お話は始まります。
さあ、何が起こるのかお楽しみに。

『でこん』

【第1 0回・11枚】

姿・形だけではなく、
大きな慈愛の心を持った
ダイコンのお話。
ゆっくりとしたテンポで。

紺？。ぺり竺5塁
眉心

『おしゃべり かぼちゃ』

【第1 0回· 1 2枚】

くまじいさんからもらったカボチャの
種を一生懸命に大切に育てます。
ねずみくんたちの優しい心があらわれ
るお話。

。あっま
r/to

おこめつふ‘‘

C) 

『まめばたけにいったよ！』

【第11回• 9枚】

ともねちゃんとしんちゃんが
おばあちゃんのエダマメ畑で
収穫のお手伝いに奮闘するお話。
豆の知識も身につきます。

●低学年如

房
『案山子侍（かかしざむらい）』

【第2回・1 7枚】

農家の主人への忠義に燃えるかかし
と田んぼを荒らすスズメとの間で
繰り広げられるサムライ・バトル。

『トマたろうのにつこうよく』

【第1 2回・1 2枚】

太陽をいつばい浴びたいトマたろう。
でも、雨の日が続いてなかなか太陽に会えません。
トマトの色が変わる様子を描くことで、
トマトが苦手な子どもに少しでもトマトに興味を
持ってもらえるよう、願いを込めた作品です。

翌
『だいすき だいすき』

【第2回・1 6枚】

「かける君が食べてくれる順番」
をめぐって、かける君のお弁当の
おかずとおむすびが言い争いを
始めてしまい．．．．．．。

『あつまれ おこめつぶ』

【第1 3回・1 2枚】

おちゃわんの中にのこされたおこめつぶ。
たすけを求める声にこたえるべく、
のこされた仲間たちと力をあわせて
すすみます。
残さず大切に食べる心がけを伝えます。

忌
竺
テ・

『のんちゃんのおんべんとう』

【第2回・11枚】

お母さんが作ってくれた遠足の
お弁当に嫌いなものが入っていて、
納得できないのんちゃん。
外に出ると電子レンジのような
不思議なエレベーターが現れて．．．。

『でてこいなかまたち』

【第2回· 1 2枚】

妹をいじめっ子から守るため、
兄は朝ごはんを食べて「なかまたち」
と一緒に勝負に出かけます。
その仲間とは．．．．．．。

-ャマヤマさム
●‘ . ,.

『コンタのあついひ』

【第3回・1 0枚】

野菜が大嫌いのコンタ。
夏のあまりの暑さに、
しぶしぶキュウリをひと口かじります。
そのみずみずしさに驚いて…。

『おほしさまのたね』

【第4回・ 1 2枚】

お母さんの言いつけを破って
地上に顔を出したモグラのモグ太。
倒れていた一匹のカエルを助け、
お礼にともらった種をまいてみる
と...。

『おいしいくにづくり』

【第6回・1 2枚】

お肉が大好きな王様と、
野菜が大好きな王様の国が争
ぃ、国は荒れ放題。
争いからは何も生まれず、
地道に働く幸せを伝えるお話。

『トマヤマさん』

【第9回・1 2枚】

トマト嫌いの少年と、
トマトのトマヤマさんが
プチトマト作りを通して、
作物を育てる大変さと
楽しさを学んでいくお話。

12



●中学年向け

『おにのはなし』

【第 3回・1 3枚】

『人間になりすました子ざる』

【第 5回 ・ 1 2枚】

なんでもある「あるある山」に住む ぉじいさんとおばあさんが
赤鬼と、 なにもない「ないない山」に 育てたおいしいお米を守るため、
住む青鬼の話。 奮闘する子ざるのムッチのお話。
大切なものに気づかせてくれる紙芝居。

『やよいとマ ー チ』

【第1 0回· 1 3枚】

子牛の世話を体験することで、
食べ物を手に入れることの大変さ
ゃ、 家族との繋がりを学んでいく
酪農家の娘と子牛のお話。

“
、

応

A

饂
『人間と仲良くなった鬼』

【第11回・1 2枚】

『ゴロゴロおにごっこ』 『ねぎの根っこのねぎねっこ』

【第 7回 ・ 11枚】 【第 9回 ・ 1 0枚】

赤井さんの畑でとれたトマトの兄弟 ネギねっこといろんな作物の
いよいよ旅立ちの日です。 根っこたちのふれあいを通して、
兄トマキチ、 弟トマオの行き先は 根のもつ大切な役割を
どこかな。 気付かせてくれる楽しいお話。

『いちばんのかぼちゃ』 『われらのひみつしってるかい？』

【第1 2回· 1 2枚】 【第1 2回· 1 2枚】

節分にぶつけられた豆を さいとうさんの畑のかぼちゃたちは

食べてしまった豆の子太郎。 「いちばんのかぼちゃ」になりたくて
村長さんに謝りにいくと．．．．．．。 どうにかして大きくなろうと奮闘中。
たがいを認め合い、 支え合って かぼちゃたちとさいとうさんの愉快な
生きることの大切さが伝わってくる会話を通じて、 育つ楽しみや育てる
お話。 楽しみを学べる作品です。

まーくんが収穫したサツマイモで
料理をしていると、 畑で捨てられた
葉っばたちがやって来て．．．？
「普段捨ててしまうものでも食べられる
可能性があることに気づいてほしい」
という思いが込められた作品です。

●高学年向け

呼
苔

5
.

？
度[

『里いも畑』

【第1回・1 2枚】

作造じいちゃんの入院がきっかけで、
作物を育てる大変さに気づく子どもたち。
じいちゃんとのふれあいを通して
子どもたちが成長するお話です。

『コロッケのなかのいのち』
【第 2回・1 0枚】

コロッケの中のお肉が、 牛から
もらっていることを知ったユウ君。
牛が肉にされるところを見に行くと、
そこには．．．．．．。
いのちの大切さを教えてくれる紙芝居。

『バタバタ茶の話』

【第 3回・1 5枚】

糸魚川に伝わる珍しい風習「バタバタ茶」
地域に残る風習を紹介すると共に、
後世まで伝えていく意味を教えてくれます。

あし‘しc gいかのたべかた
柑iあ以政恥いく

『かぼちゃのたねみつつ』 『おいしいすいかのたぺかた』 『いこうよ！産直市』

【第 6回 ・ 1 0枚】 【第 8回 ・ 1 2枚】
【第1 3回· 1 1枚】

いつもかぼちゃの種をみつつだけ ちびねずみと、 あんちゃんねずみの 産直市に並ぶたくさんの野菜たち。

取っておくおばあちゃん。 ふれあいを通して、 すいかのおいしさ
でもなかなか食ぺてもらえないのが

そこに込められた想いとは．．．？ や育てる大変さについて学べるお話。
悩み。 すると、 おじいちゃんや

食べ物の大切さが再確認できる
おばあちゃんがすてきなアイデアを

紙芝居。
出してくれて．．．？産直市がどんなもの
かを楽しく学べます。

『おばあちゃんは畑へいく』

【第1 3回 ・ 1 2枚】

おばあちゃんは、 畑が大好き。
今日も畑を見回って野菜たちに
声をかけます。
軽快な文とメリハリのある絵で、
野菜の姿を伝えます。

13



ＪＡ 

おきなわ 

ＪＡ 

レーク滋賀

ＪＡ 

岡山 

ＪＡ 

いわて中央 

ＪＡ 

アルプス

ＪＡ 

相模原市 
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親子ちゃぐりんフェスタ 

岩手県・ＪＡいわて中央 

牛乳パックで作るボール・ソルトキャンドル 

① 『ちゃぐりん』記事を活用した工作教室
毎年、夏休みと冬休みに親子(又は祖父母)で一緒に工作を作る教室

を女性部主催で開催しています。今回は『ちゃぐりん』２０２２年９月号、

１２月号（ガールスカウトクラフトクラブ）掲載記事を活用した、親子工

作教室を実施しました。

② 牛乳パックで作るボールとソルトキャンドル
牛乳パックで作るボールは、主催者が十字の帯や牛乳パックに切り取

り線をつけ、参加者が分かりやすいように準備しました。ボールにマス

キングテープを貼りアレンジした点は評判が良かったです。ソルトキャ

ンドルは材料の塩を事前に量っていたので、短時間で簡単に作れまし

た。

ここがポイント！

開 催 日： 2023年 1月 10日 

参集者数：16名（子ども 8名） 
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と き：令和５年１月１０日（火） 

 午前９時～ 

ところ：紫波支所 パーフルパレス 

次 第 

1.はじめの言葉

2.あいさつ

3.スタッフ紹介

4.工作

◇牛乳パックでつくるボール（ちゃぐりん９月号）

◆ソルトキャンドル（ちゃぐりん１２月号）

5.おわりの言葉

主催：JA いわて中央紫波地域女性部 後援：（一社）家の光協会 
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日 時 令和 5年 1月 10日（火） 

9時～11時（受付：8時 50分～） 

場 所 JAいわて中央紫波支所 パーフルパレス 

対象者 JA管内の小学生（保護者同伴） 

参加費 500円（1家族） 

申込締切 令和４年１２月２８日（水） 

持ち物 ・飲み物 ・ハサミ ・定規 ・ホチキス

・セロハンテープ

・牛乳パック 1個（1Ｌ）

「牛乳パックで作るボール」・・・・・ちゃぐりん 9月号 

「ソルトキャンドル」・・・・・・・・ちゃぐりん 12月号 

※感染症対策の為、全員の検温を行います。体調のすぐれない方はご遠慮ください。

マスクの着用をお願いします。会場は換気をしますので、温かい服装でいらして下さい。

お子様氏名
ふ り が な

 保護者氏名
ふ り が な

 住所 TEL 学年 

主催：紫波地域女性部  後援：（一社）家の光協会 

連絡先 
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親子ちゃぐりんフェスタ 

神奈川県・ＪＡ相模原市 

ちゃぐりん食農クイズ・さつまいも堀り取り体験 

 

① 『ちゃぐりん』記事活用を目的とした食農クイズ
ちゃぐりん食農クイズの中からさつまいもに関連する問題を出題。

「神奈川県の生産量は何位？」「相模原市でさつまいもが作られていた

場所、またその理由は？」「昔、さつまいもをエサとして飼育されていた

相模原で消費量の多い動物は？」など地元にまつわる問題も出題しま

した。ちゃぐりんの紹介をすると、子どもたちは声をそろえて知っている、

読んでいると答えてくれました。

② さつまいも堀り取り体験
ＪＡ親子食農体験学習と題して、さつまいもの掘り取り体験を行いまし

た。体験前に「さつまいものお話し」の時間を設け、さつまいもの生長過

程を知ることで野菜を育てることの喜びや難しさ、農業への関心を育み

ました。掘り方を子どもたちにわかりやすく伝える点や掘り取りが遊び

にならないよう丁寧に収穫を行うように伝える点を特に工夫しました。

掘ったさつまいもはお持ち帰りしてもらいました。

ここがポイント！

開 催 日： 2022年 11月 12日 

参集者数： 398名（子ども 253名） 
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～第３回 さつまいも掘り取り～ 

日 時：令和４年１１月１２日（土） 

１班：午前９時から ２班：午前１０時３０分から 

場 所：JA相模原市 営農センター 畑 

主 催：JA相模原市 

後 援：一般社団法人 家の光協会 

🄫伊東ぢゅん子 

ＪＡ親子ちゃぐりんフェスタ 
（ＪＡ親子食農体験学習） 

 ©伊東ぢゅん子 

★参考資料
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サツマイモのおはなし

生まれ 

紀元前８００年～１０００年頃に熱帯アメリカ（メキシコ付近） 

（伝来は諸説あり） 

１．１５世紀の終わりにコロンブスによりヨーロッパへ伝わる。 

ただ、ヨーロッパでは気候が合わずあまり生産できなかった。 

当時、ヨーロッパ諸国ではアフリカや東南アジアに植民地が有ったため、芋を持ち

込み生産した。 

２．熱帯アメリカよりポリネシアに伝わる。（実証するため１９４７年にノルウェーの探

検家ヘイエルダールが古代のイカダと同じものを作りペルーからタヒチまで太平洋

を１０２日かけて渡り、それを「コンチキ号探検記」として本にまとめ出版した。 

日本では、１６００年頃、琉球王国（沖縄県）から薩摩国（鹿児島県）に伝わり生

産が始まる。名前も薩摩国で作り始めたため「サツマイモ」と呼ばれるようになっ

た。また、「甘藷」は中国の呼び方。 

品種数 

  平成３０年は、全国で約６０種類が作付けされた。 

今日の品種はベニアズマ。 

農家のお手伝いをしてくれる人たちが勉強している「農業研修講座」の実習圃場で 

作られたもの。 

作り方 

５月下旬から６月中旬頃にサツマイモの「つる」を植付け、８月頃「つる返し」とい

う作業を行う。９月（８月に試し掘りを行いその芋をお盆にお供えする）から１０月

までに収穫を行う。（霜にあたると芋が腐るため） 

つる返しとは、つるから根が生え、そこに芋ができてしまうと全体に芋が小さくなる

のを防ぐため。 

水と肥料はあまり必要ではなく、神奈川県の基準では、１反当り窒素肥料２～３㎏、

りん肥料５～６㎏、カリ肥料７～８㎏が必要。これで約１～２ｔのサツマイモが作れ

る。そのため、相模原では水田がないいろいろな地域で作られた。 

肥料（特に窒素肥料）が多いと「つるぼけ」といって、つるだけが非常に育ちすぎ、

芋があまりできない。 

花 

花は咲くが、沖縄以外ではあまり見られない。形はアサガオに似て、色はピンク色 
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生産量（平成２９年） 

１位 鹿児島県  ２８２，０００ｔ 

２位 茨城県 １７４，９００ｔ 

３位 千葉県 １０１，２００ｔ 

１１位 神奈川県 ５，２４０ｔ（作付面積３４９ha） 

相模原市 約９０ｔ（作付面積  ６ha） 

※収穫量が明記されていないため作付面積で計算した。

クイズ

Ｑ１．さつま芋を一番作っている県は？ Ａ１．鹿児島県 

Ｑ２．神奈川県の生産量は何位？ Ａ２．１１位 

Ｑ３．今日食べるサツマイモの品種は？ Ａ３．ベニアズマ 

Ｑ４．さつま芋は主にどの部分を食べるか？ Ａ４．根 

Ｑ５．相模原市でサツマイモが作られていた場所  Ａ５．川の無いいろいろな地域 

また、その理由は？

Ｑ６．昔、さつま芋をエサとして飼育されていた  Ａ６．豚 

相模原で消費量の多い動物は？
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『ちゃぐりん』紹介 さつまいものお話し 

さつまいもの掘り取り体験 

ＪＡ親子食農体験学習 

― さつまいも掘り取り体験 ―
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親子ちゃぐりんフェスタ 

富山県・ＪＡアルプス 

ぶどう狩り体験・電気のおはなし 

 

① 『ちゃぐりん』８月号の記事を活用したクイズ大会

『ちゃぐりん』８月号の「表紙の食べ物クイズ」を活用してきゅうりのクイズを

出題しました。ぶどう狩り体験とあわせてぶどうの問題にも答えてもらい、

正解した子どもたちには記念品をプレゼントしました。

② 「心とカラダ」を育てる収穫体験
子ども達の「心とカラダ」を健やかに育てる目的としてぶどう狩りを実施。

コロナ感染症予防対策として５組ずつ２班に分かれて収穫を行いました。
イベント後半の「電気のおはなし」では普段当たり前に使っている電気を

知ることにより「文明の発達」や「科学」について学びました。手回し発電

機を使った発電体験やＳＤＧｓの観点からの電力学習などが特に有意義

でした。参加年齢が４歳から１２歳と広範囲だったので、難しすぎず、簡

単すぎず、 楽しめるように工夫しました。

ここがポイント！

開 催 日： 2022年 8月 20日 

参集者数： 31名（子ども 13名） 
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令和４年度 親と子のつどい開催要領 

ね ら い  私たちの周囲には食べ物があふれています。収穫体験を通し、子

供達の「心とカラダ」を健やかに育てる。また、普段当たり前に使

っている電気を知ることにより、「文明の発達」や「科学」につい

て学ぶ。 

主 催  ＪＡアルプス女性部 

共 催 ＪＡアルプス 

協  力 （株）北陸電力 

開 催 日 令和４年８月２０日（土）午前９時３０分～１２時３０分  

集合場所 滑川市開公民館 

参 加 者  約４０名 

対象親子：園児～小学生 

募集方法  ＪＡ女性部役員会で周知する。 

広報アルプスに掲載し募集する。 

内  容 ◎ぶどう狩り体験

◎電気をつくるっていがいとたいへん！？

～今日は、みんなで電気を つくってみるよ～ 

参 加 費  １組 １，０００円 

「新しい生活様式」に基づき、感染予防対策に万全を期して実施致する。 

新型コロナウイルス感染症をめぐる今後の状況推移によっては、慎重に検討し

必要に応じて中止、または内容を変更する。 

★参考資料
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☆『ぶどう狩り』&

電気をつくるっていがいとたいへん！？ 
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開公民館 

トイレ休憩 ： A班 と Ｂ班 に分かれよう

トイレ休憩 ： A班 B班 合 流

ちょっと 

ひと休み 
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親子ちゃぐりんフェスタ 

滋賀県・ＪＡレーク滋賀 

らくちんみそづくり・ことば遊び笑楽校 

① 『ちゃぐりん』の記事活用したみそ作り体験
『ちゃぐりん』２０２２年２月号のみそ特集のページを参考にみその歴史、

発酵食品についての説明と作り方を学びました。加えて、A コープ乾燥

麹と水煮大豆、塩を使ってみそづくりを体験、お手軽みそ汁の調理と試

食をしました。大豆を潰す作業はビニールに入れて手でつぶしたり、足

で踏んだり、道具を使ってみたりと親子で工夫して楽しみながら取り組め

たことが好評でした。また、発酵食品のみそは、カビが生える場合があり

ますが、取り除くことで捨てずに食べられる事もお伝えしました。

② ことば遊び笑楽校で対抗ゲーム
『ちゃぐりん』２０２３年１月号掲載の「タオ先生のことば遊び笑楽校」を活

用して対抗ゲームをしました。大人チーム VS 子供チームに分かれて遊

び感覚でことばを学びました。

ここがポイント！

開 催 日： 2022年 12月 26-27日 

参集者数： 28名（子ども 13名） 
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参加費／親子1組（大人１名・子供1名） 2,500円 ※約1.5kg分持ち帰り

持ち物／エプロン・三角巾・２～3ℓの容器

申込締切日／12月９日(金) 定員になり次第締切

定員／各10組（最少催行６組）

対象／JAレーク滋賀管内在住の親子

冬は味噌づくりの季節

米麹と大豆で手作りしてみませんか？

JAレーク滋賀大津地区統括本部大津管理課

TEL

申込は左記のQRコードから→

12/26
（月）
瀬田支店

10時～

12/27
（火）

堅田中央支店

10時～

入力いただきました個人情報は、本申込に関する事以外には使用いたしません。

★参考資料
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参加者の皆さん 体験風景 

出来上がりの様子 
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ちゃぐりんフェスタ 

岡山県・ＪＡ岡山 

夏野菜まつり 

① 『ちゃぐりん』記事活用！三角コインケース作り
『ちゃぐりん』２０２１年７月号を活用して、三角コインケース作りを行いま

した。完成品にはゲームコーナーで使える“ゲームチケット”を入れ、

「射的」「ヨーヨーつり」「スーパーボールすくい」など夏まつりをイメージ

した会場で持ち歩くために使いました。

② もっと！夏野菜を漬けよう
『ちゃぐりん』２０２２年８月号「くるくるキュウリを作ろう！」を活用して、漬

物体験を実施しました。野菜（キュウリ、パプリカ、ミニトマト）をつける調

味料にはＡコープ商品「ほめられ酢」を使用。漬物を作るにあたり、感染

対策として「あらかじめカットした野菜をジップ付き袋へ取り分けて配布

する」工夫をしました。また、お家でも食農について学習できるようにと

「もものすけ」「ゆきわらし」の種（カブ）と観察日記を配り、育てる楽しみ

を伝えました。

ここがポイント！

開 催 日： 2022年 8月 18日 

参集者数： 30名 

32



J A岡山女性部三蝠支部 主催

｀
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夏休みに親子でふれあい、食べることの大切さなどを学ぶ機会として、『ちゃぐりんフェスタ』を

計画しました。みんなで楽しい一時を過ごしてみませんか。

開催日 令和4年8 月 18日（＊）
時 間：10時～

内 容：調理『もっと！夏野菜を漬けよう』※ちゃく1Jh8 月号掲載

工作など

場 所：JA岡山操南支所2階

対象者：小学生以下（親子で参加できる方）

人 数：10組（親子）程度

参 加費：1家族100円

持ってくるも0:1呆冷Iヽ
・

ック、保冷剤（持ち帰IJ用）、飲み物（水分）

申込締切：8月10日（水）

担当者またはJA岡山操南支所窓口まで提出ください

後援：家の光協会

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．•き り と り せ ん ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．，

8月18日（木）ちゃぐりんフェスタ申込書

保護者氏名（大人） 生年月日 所
｀
干 電 話 緊急連絡先

年 月 日 1 岡山市 区

参加者氏名（子ども） 生年月日 性 別 年齢 備 考

H 年 月 日 男の子・女の子 歳（ 年生）

H 年 月 日 男の子・女の子 歳（ 年生）

※イベント傷害共済に加入しますので、生年月日・性別もご記入下さい。

なお個人情報につきましては、 今回のちゃぐりんフェスタのみで使用いたします。

★参考資料
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親子ふれあいちゃぐりんフェスタ 

夏野菜まつり 

←「三角コインケース」を作成！ 

ちゃぐりん 2021年 7月号掲載 

「もっと！夏野菜を漬けよう」 

ちゃぐりん 2022年８月号掲載↓ 
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★会場の様子★

スーパーボールすくい

ヨーヨー釣り
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ちゃぐりんフェスタ 

沖縄県・ＪＡおきなわ 

全国みそ&みそ汁ぐるり旅 

① ちゃぐりん読み聞かせ・感想文コンクール
『ちゃぐりん』を活用して、安心安全な食の重要性と発酵食品を分かり

やすく説明しました。コロナ感染防止のため、衛生面に重点を置いた読

み聞かせも実施しました。また、ちゃぐりん愛読者を対象に感想文コン

クールの募集を呼びかけ、ちゃぐりんフェスタ当日には感想文発表者へ

表彰を行いました。

② ジッパー袋でみそ作り体験
ジッパー袋（保存袋）を使い、調理器具を使わずに、みそ・みそ玉・梅シ

ロップを完成させました。「事前に材料の計量や下準備を行い、子どもた

ちが短時間で仕上げられるようにする」「子どもたちが作ったみその保存

と手入れ方法についての手順書を作り、ご家族にご覧いただけるように

する」等を工夫しました。特に、子どもが自分で簡単に昼食作りができる

ようにと実施した「簡単みそ玉作り」や「大きなみそおにぎり作り」はとて

も好評でした。

ここがポイント！

開 催 日： 2022年 8月 17日 

参集者数： 15名 
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ＪＡおきなわ具志頭支店女性部 

「後援・家の光協会」 

日 時：Ｒ4年 8月 17日（水）９時３０分～1２時まで 

定 員：１５名（先着順） 参加募集締め切り 7/15（月） 

まちに待った夏休み、みなさんいかがお過ごしでしょうか？ 

日頃 愛読して頂いております、ちゃぐりんの記事を活用して具志頭支店 

ちゃぐりんフェスタを開催いたします。子供たちに、楽しい夏休みの１ページ

にしていただければ幸いです。 

具志頭ちゃぐりんフェスタ 

◎小学生対象

午前９時３０分スタート（具志頭支店 2Ｆ会議室 ）

1. 安心安全な食と醗酵食品についての読み聞かせ

2. ジップロックみそ作り体験（みそは持ち帰りして頂きます。）

3. かんたん味噌だま作り

4. 油みそおにぎり作り

5. 梅シロップと梅ゼリーの作り方を紹介します。

（梅ジュースの試飲）（梅ゼリーの試食） 

※コロナ感染拡大防止の為、会場での飲食は極力控えさせていただいております。

今日つくつた味噌だまは、自宅でおにぎりと一緒に召し上がってください。

★参考資料
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★コンクール内容★

今年度のちゃぐりんフェスタは発表審査ではなく、作文のみの審査となり
ました。審査日：令和4年8月3日(水)14：00～ JA具志頭支店女性部室

具志頭支店 女性部にて審査し、上位2名の作文を地区大会へ提出します。
（地区大会は8月9日 県大会は８月下旬予定)

※発表に参加してくれた小学生の皆さんには記念品をさしあげます。

たくさんのご応募お待ちしています。

お問い合わせ：

TEL: (担当： )

JAおきなわ 具志頭支店
ちゃぐりん感想文コンクール 募集！

令和4年8月2日(火)締切
参加対象：ちゃぐりん愛読者(小学生に限る)

・JAグループの食農教育雑誌『ちゃぐりん』を読んで、感想文を400字詰め原稿
用紙2～3枚(800～1200字にまとめてください。

・食べ物のこと、農業のことなど、どの記事の感想を書いてもかまいません。
『ちゃぐりん』全体の感想でもかまいません。

・表紙に①感想文の題名、②名前、③ふりがな、④性別、⑤電話番号、⑥学
校名(○○町立△△小学校のように、正式名称)、⑦学年を書いてください。

・送り先：○○○○○○○○まで

・いただいた全ての原稿は、ちゃぐりん編集部による作文コンクールへ応募
させて頂きます。

・いただいた個人情報は、ちゃぐりん感想文以外の用途には使用しません。

『 後援：家の光協会 』
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TEL:098-998


『ジップロックみそ作り』 

ちゃぐりん感想文発表者表彰 

↑『ちゃぐりん読み聞かせ』 
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	⑤食農クイズ２
	⑥食農教育紙芝居
	⑦~⑩紙芝居紹介

	⓪８月号活用JA扉絵
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	②開催要領
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、　　　倫．議蝸酬撲‘　　　　　　コきま　　撒撒撒馴欄つく　　かた作り方‘聾こ、1欝；1�l麟熱聯羅麟撒‖鱗囎騰1灘　スデノブ　　　　こっひ　　き　　　　　　　　　　しゅんユ　ー一　　　合皮を切って、ボタンを準備する0合皮は左の実物大の写真のように八サミで切り、合皮の裏のボタンつけ位置に鉛筆で印をつける。印をつけた位置につけるボタンを準備する。−置2】【ボタンつけの�`あける　　　　　　　　　語　川「　f，it；1・ト1酬瓢嚥熱ll酬lll・1欄鰍llll；謬酬禦｝｛！1端｝’、，、’鳥　・、綱、’、　　　・、・｝、d、・幽1鋤1い一・繍一撚灘騰麟酬濾聯獺麟釦耀辮1鰍81竃1・tle　　　∧0ボタンつけ位置に、目打ちで、それぞれ穴をあける。�k；llll；！l灘1灘；1瓢霧！lll｛灘劉掛糠1！1灘‖轍lll！購灘｛　　　　　；！；蕊1、塁蹴1懸；！鞠1｛欝竃i；｛顯｛；灘1蹴1【撫嶽靴綴i　LHI繍1欝州1‘欝1：！l！；1鮎�d灘！！；1｛1｝　　　　　　　　　｛「tl・‘繍酬ll�d∴1壕ζ欝講∴1；　　　　　　　φ�j仰↓　　　　　　‘　1　　　　　　　↓卜ψ4忌1，：寸法や穴の位置を正確南ことカぽ加　　　　・1繊，に仕上がるコツだよ。　　　　　　　　　　　　W帽；！ll！議IL　　　　　　　　　　　　　　蝋�j認　153　ちゃぐりんハンドメイドクラブ手芸　　　＼　　　　　　ノ　　ニプ　　　　　　　　　　キャップ騰灘織ll｛糠iidiiボタンをつけるOAの位置にボタンをつける。合皮の表からキャップをさし込み、合皮の裏から凸ボタンをかぶせ、その上に定規をのせて、おさえる。　ヒ　　　　し　ち　　　　　　　　　　　　　　　　しっひ　　っう�ABの位置にボタンをつける。合皮の裏からキャップをさし込み、合皮の表から凹ボタンをかぶせ、その上に定規をのせて、おさえる。宇2ア”噛▼　h丁EP−▲折りたたむ�`　　　　s勇ぐノ�d己　　　　　’　　　　　とめる＼剰　とめるふ　4“〉　←0写真のように折りたたんで、ボタンをとめる。さ　ん　か　くおもて　　うら　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　　　　　　なか　み　　　と　　　た表X裏、Xウ5Φふ充玄開サてt中身力Vl取リ出廿3よノ　かね　い　がい砂金以外ぼ士、クリッフ゜やヘアピン萩XI　　　　こもの　　いUうUうな小物玄入れよう！先を丸く・・≡こ∵　　　〆〆ζ詞＼一、声x　）『　　ようい　　用意するもの　　　　　　　　bさいりょつ材料（1個券）・合皮（好みの色・10x25cm）1枚　　　　　　　　　　　て　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちょつけい　　　　　　　　　　　　　　　　きた　く・ホックボタン（手でつけられるもの・直径13〜14mm）2組みvせいさく　　しとコ制作・指導／やまざきくにえ　　　　　きもらのりこスタイリング／木村倫子写真／菊地童（家の光写真部）ff　，◎　＿一　　　　≒st〆’、　−　　1　rse“一一一it●　　　’s■　　　　凡願・瀧・券度嘉・縫・八サミ　・目打ち
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、　　　倫．議蝸酬撲‘　　　　　　コきま　　撒撒撒馴欄つく　　かた作り方‘聾こ、1欝；1�l麟熱聯羅麟撒‖鱗囎騰1灘　スデノブ　　　　こっひ　　き　　　　　　　　　　しゅんユ　ー一　　　合皮を切って、ボタンを準備する0合皮は左の実物大の写真のように八サミで切り、合皮の裏のボタンつけ位置に鉛筆で印をつける。印をつけた位置につけるボタンを準備する。−置2】【ボタンつけの�`あける　　　　　　　　　語　川「　f，it；1・ト1酬瓢嚥熱ll酬lll・1欄鰍llll；謬酬禦｝｛！1端｝’、，、’鳥　・、綱、’、　　　・、・｝、d、・幽1鋤1い一・繍一撚灘騰麟酬濾聯獺麟釦耀辮1鰍81竃1・tle　　　∧0ボタンつけ位置に、目打ちで、それぞれ穴をあける。�k；llll；！l灘1灘；1瓢霧！lll｛灘劉掛糠1！1灘‖轍lll！購灘｛　　　　　；！；蕊1、塁蹴1懸；！鞠1｛欝竃i；｛顯｛；灘1蹴1【撫嶽靴綴i　LHI繍1欝州1‘欝1：！l！；1鮎�d灘！！；1｛1｝　　　　　　　　　｛「tl・‘繍酬ll�d∴1壕ζ欝講∴1；　　　　　　　φ�j仰↓　　　　　　‘　1　　　　　　　↓卜ψ4忌1，：寸法や穴の位置を正確南ことカぽ加　　　　・1繊，に仕上がるコツだよ。　　　　　　　　　　　　W帽；！ll！議IL　　　　　　　　　　　　　　蝋�j認　153　ちゃぐりんハンドメイドクラブ手芸　　　＼　　　　　　ノ　　ニプ　　　　　　　　　　キャップ騰灘織ll｛糠iidiiボタンをつけるOAの位置にボタンをつける。合皮の表からキャップをさし込み、合皮の裏から凸ボタンをかぶせ、その上に定規をのせて、おさえる。　ヒ　　　　し　ち　　　　　　　　　　　　　　　　しっひ　　っう�ABの位置にボタンをつける。合皮の裏からキャップをさし込み、合皮の表から凹ボタンをかぶせ、その上に定規をのせて、おさえる。宇2ア”噛▼　h丁EP−▲折りたたむ�`　　　　s勇ぐノ�d己　　　　　’　　　　　とめる＼剰　とめるふ　4“〉　←0写真のように折りたたんで、ボタンをとめる。さ　ん　か　くおもて　　うら　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　　　　　　なか　み　　　と　　　た表X裏、Xウ5Φふ充玄開サてt中身力Vl取リ出廿3よノ　かね　い　がい砂金以外ぼ士、クリッフ゜やヘアピン萩XI　　　　こもの　　いUうUうな小物玄入れよう！先を丸く・・≡こ∵　　　〆〆ζ詞＼一、声x　）『　　ようい　　用意するもの　　　　　　　　bさいりょつ材料（1個券）・合皮（好みの色・10x25cm）1枚　　　　　　　　　　　て　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちょつけい　　　　　　　　　　　　　　　　きた　く・ホックボタン（手でつけられるもの・直径13〜14mm）2組みvせいさく　　しとコ制作・指導／やまざきくにえ　　　　　きもらのりこスタイリング／木村倫子写真／菊地童（家の光写真部）ff　，◎　＿一　　　　≒st〆’、　−　　1　rse“一一一it●　　　’s■　　　　凡願・瀧・券度嘉・縫・八サミ　・目打ち
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