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「家活」とは、『家の光』の記事を活用して料理教室や手芸教室、
読書会などの活動をすることです。
全国に5,700を超える「家の光記事活用グループ」が活動しているだけでなく、
JAの本店や支店でもさまざまな「家活」が行われています。
みなさんも「家活」してみませんか？

東日本大震災（2011年）や熊本地震（2016年）、
令和元年東日本台風（2019年）など、大きな災害があったとき、
『家の光』では全国のＪＡ女性組織などと連携して、
義援金付きの手芸キットをあっせんし、
「家活」を通じた復興支援を行ってきました。その主なものを紹介します。

みんなの「試してみたい！」が
い～っぱい！
JAグループの家庭雑誌『家の光』は、
「組合員家庭に協同の心を育むこと」を目的に
1925年（大正14年）に創刊され、
2020年5月号で創刊95周年を迎えました。
家族や友人、地域のみんなで楽しめる
『家の光』をぜひご購読ください！
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みんなで
「家活」しよう！

「家活」で
復興支援！

すぐに実践できる情報が満載です！すぐに実践できる情報が満載です！
暮らしのアイデアや新常識など、


