
 
 

表紙 氷川きよしさん 

 
 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ  

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
も
、
で
き
る
だ
け
前
向

き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
だ
れ
か
と
比
べ
て
「
こ
ん
な
こ
と
じ
ゃ

ダ
メ
だ
」
と
落
ち
込
む
の
で
は
な
く
、
「
求
め

て
い
る
も
の
を
ゲ
ッ
ト
で
き
る
よ
う
、
が
ん

ば
ろ
う
」と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

自
分
事
化
し
て
考
え
よ
う
！ 

３
つ
の
〝
き
ょ
う
ど
う
〟 

ど
こ
が
違
う
？ 

 

 

み
ん
な
の
防
災 

み
ん
な
で
防
災 

達
人
が
愛
用
す
る 

す
ぐ
れ
も
の
＆
省
力
ア
イ
デ
ア 

 

《別冊付録》 

１
週
間
元
気
に
過
ご
せ
る 

防
災
レ
シ
ピ 

 

切
り
紙 

編 

６
つ
折
り
で 

雪
の
結
晶 

 

今
井
亮
さ
ん
の 折

り
紙
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド 

や
さ
し
い
光
を
演
出
す
る 

肉
が
主
役
の
お
せ
ち

 

野
菜
作
り
が 

ラ
ク
に
な
る
！ 

電気、ガス、 

水道が 

止まっても 


