
 
 

表紙 二階堂ふみさん 

 
 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ  

和
食
が
好
き
で
、
白
い
ご
飯
に
梅
干
し

と
昆
布
が
あ
れ
ば
幸
せ
で
す
。 

こ
こ
数
年
は
仕
事
で
海
外
に
行
く
こ
と

も
多
い
の
で
す
が
、
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
に
は

か
な
ら
ず
梅
干
し
が
入
っ
て
い
ま
す
。 

Ｊ
Ａ
・
協
同
組
合
が
よ
く
わ
か
る
！ 

世
界
の
協
同
組
合
は 

ど
う
な
っ
て
い
る
の
？ 

 

 

人
生
は
い
つ
か
ら
で
も 

リ
ス
タ
ー
ト 

持
ち
味
を
最
大
限
に
生
か
し
た
ネ
ギ
レ
シ
ピ 

ニ
ッ
ポ
ン
の
ネ
ギ
大
好
き
！ 

 

《別冊付録》 

健
康
な
体
を
支
え
る 

朝
の
た
ん
ぱ
く
質
レ
シ
ピ 

 

切
り
紙 

編 

６
つ
折
り
で
紋
切
り
型 

結
び
八
重
片
喰 

 

４
つ
の
味
わ
い 

大
集
合
！ 

ご
飯
の
お
友
だ
ち 

フ
ェ
ル
ト
で
作
る 

未
の
正
月
飾
り 

か
た
ば
み 


