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ＪＡグループの食農教育を


すすめる子ども雑誌





子どもたちに伝えたい！








つかえる





２０２６年１１月号





おすすめ記事








６月号予告　わくわくフルーツポンチ・・・・・みずみずしくて甘いメロンが主役のフルーツポンチの作り方を紹介。





６月号予告　わくわくフルーツポンチ・・・・・みずみずしくて甘いメロンが主役のフルーツポンチの作り方を紹介。





６月号予告　わくわくフルーツポンチ・・・・・みずみずしくて甘いメロンが主役のフルーツポンチの作り方を紹介。





皮までパリパリ サケのムニエル








掲載ページ：P１４-１７





今月の食と農特集は、サケのムニエル。


秋のサケは産卵前で身が引きしまっていてあっさりしているのが特ちょうです。バターをたっぷりつかったムニエルは、


タルタルソースやバターじょうゆ味のソースともよく合います。皮をパリッとこうばしく焼きあげるコツも紹介します。











掲載ページ：P１８-２３








押し花アートで思いを形にしよう！











自然の草花を使って、美しい姿のまま形に残せる押し花。


その植物が持つ色や形を生かして自由にデザインする「押し花アート」を紹介します。押し花アーティストである�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すぎの),杉野)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(のぶ),宣)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(お),雄)�さんに押し花の魅力と、押し花を使ったシールの作り方を教えてもらいました。いろいろなかざりつけを楽しんでください。





季節のおやつ


野菜











掲載ページ：P５４-５５





今月は「リンゴの蒸しパン」です。


ホットケーキミックスで手軽に作れる、ふんわりとした蒸しパンです。リンゴのコンポートを生地に混ぜて、上にものせました。


深めのフライパンと、ふきんで包んだふたで蒸します。プリン型の


代わりに、小ぶりの耐熱カップやシリコンカップでもできます。

















新連載





ちゃぐりんハンドメイドクラブ











掲載ページ：P５７-５９








掲載ページ：P５４-５５








今月は「ネコの小物入れ」を作ります。


内側と外側のフェルトの組み合わせを変えると、印象のちがう小物入れ


になります。きれいな箱の形にするポイントは、足のつけ根をしっかり


切りこむこと。いろんな色のネコをたくさん作って並べてもかわいいですよ。
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★ 配信中のコンテンツ ★








★ 配信中のコンテンツ ★














ハンドメイドクラブ





今月は「柴犬のキーホルダー」。


コロンとしたフォルムに愛らしい表情が人気の柴犬をキーホルダーにしました。柴犬の体の色や、リボンの色を変えてアレンジも。お気に入りのバッグなどにつけて、いっしょにお出かけしてみてはいかがでしょうか。





掲載ページ：P５７-５９








新連載





掲載ページ：P５４-５５














★ 配信中のコンテンツ ★














新連載
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食農教育紙芝居











『ちゃぐりん』食農クイズ
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毎月の『ちゃぐりん』の中から、食や農にまつわるクイズを


10問出題しています。











紙芝居コンクール入選作品の


紹介や、小島よしおさん演じる


紙芝居の動画が見られます。�











食農教育紙芝居





























12月号予告　まろやかソースのネギグラタン・・・・加熱するとトロッと甘くなる長ネギを使ったグラタンの作り方をご紹介。


ＪＡグループ　（一社）家の光協会
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Ｑ３　


キョンという


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なまえ),名前)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(どうぶつ),動物)�が


いる





Ｑ２


サケの�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),身)�が�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あか),赤)�いのは�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ち),血)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りょう),量)�が


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),多)�いから





Ｑ１


サケは


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あかみ),赤身)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ざかな),魚)�である





Ｑ４


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うし),牛)�のふんを


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べる�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(むし),虫)�が


いる





























Ｑ５


トートバッグはもともと�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はこ),運)�ぶために�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つか),使)�われていた





Ｑ６　


バターは


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぎゅうにゅう),牛乳)�から


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つく),作)�られている





�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDゴシック" \* hps24 \o\ad(\s\up 39(しょく),食)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps24 \o\ad(\s\up 39(のう),農)�クイズ　　　





�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),食)�べ�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(もの),物)�と�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(のうぎょう),農業)�について


クイズで�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(まな),学)�ぼう！


の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(なか),中)�に


○か×を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(か),書)�いてね
































名前





Ｑ10


ラッカセイの


さやはあみ�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(め),目)�


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もよう),模様)�がないこともある





Ｑ７


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぎゅうにゅう),牛乳)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(の),飲)�むと


お�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なか),腹)�がゴロゴロする�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひと),人)�もいる





Ｑ９　


パンは


1000�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねん),年)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まえ),前)�から�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つく),作)�られてきた





Ｑ８


ヨーグルトは


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よる),夜)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べても


よい
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