
読書会＆
活用のてびき

一般社団法人 家の光協会

１０月号
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気軽に話し合おう

みんなで考えよう

○こんな人におすすめの記事です！

◎こんな内容の記事です！

●記事をこんなふうに活用してみませんか？

10分で記事活用

↓記事の内容を簡潔にまとめています。

↓記事の種類を下のように分類しています。

つくってみよう・やってみよう
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◎高齢者の転倒の多くは、自宅とその周辺で起きており、
住み慣れた家だからこそ、じつは見落としがちな危険が
あります。転ばないための住まいづくりと体づくりのヒ
ントを探ります。

特集「住まいと体に安心を

もう、転ばない！」
○最近つまずくことが増えてきたあなたへ。

●自宅内の転倒、転落危険のある箇所を確認してみましょ
う。

P．１２～３３
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みんなで考えよう



◎日が沈み、夜の帳が下りる黄昏どき。懐かしいあの頃、
あの場所を思い出す、日本各地のノスタルジックな写真を

紹介します。

「黄昏時に誘われて」

○きれいな景色にいやされたいあなたへ。

●懐かしの景色や、また訪れたい場所について、みなさんで
話し合ってみましょう。
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P．６～９

グラフ



◎“やらねばならない祭り”から、“やりたい祭り”へ。
担い手が減り、存続の危機にさらされる祭りを時代に合
わせてアップデートし、盛り上げる方法を探ります。

「なにを残し、なにを変える？

どうする祭り」

○地元の祭りを長く続けていきたいと思っているあなたへ。

●あなたの地域の祭りの未来について話し合ってみましょう。

P．１１５～１２３
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みんなで考えよう

ローカルホッとナビ



◎厚紙にレース糸を巻いて作るキーホルダーです。糸を自由
に重ねながら巻くことで、表情豊かな模様が生まれます。
秋の実りを思わせる、食材をモチーフにしました。

「厚紙とレース糸で作る

秋のキーホルダー」
○秋色のグッズを身に着けたいあなたへ。

●みなさんでお好きな食材を選んで、いっしょに作りましょ
う。紙面に型紙があり、作りやすいですよ。

P．６３～６７つくってみよう
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ＪＡ家の光手芸教室



◎プランター栽培といえば、1鉢に1種類の野菜を育てるのが
定番ですが、複数の野菜を寄せ植えすれば、土づくりが簡
単になり、野菜がよく育ちます。自然の力を生かす野菜作
りを教わります。

「秋から楽しむ
プランターで寄せ植え菜園」

○プランターで手軽に、色々な野菜を育ててみたいあなたへ。

●お好きな野菜の寄せ植えにチャレンジしてみましょう。

P．６９～７７つくってみよう
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連載「農ライフのすすめ」



◎「折って切る」だけで、かわいらしいリスと花の模様が作れ
ます。1枚の折り紙から同じ形の作品が３つ切り取れます。

10分あったらやってみよう
「切り紙編 第２回

４つ折り〈びょうぶ〉で作る リス&花」

○10分の空き時間を楽しみたいあなたへ。

●読書会やイベントの隙間時間に、みなさんで好みの色の折り
紙で作ってみましょう！

P．３５10分で記事活用
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◎女性組織の枠を飛び越えて活動するお2人の話から、役割
という言葉だけでは語り尽くせない女性組織活動の価値を
学びます。

「JA・協同組合がよくわかる！
阿高あやの なるほどレッスン」

○協同組合での女性の役割について詳しく知りたいあなたへ。

●読書会で一人一文ずつ読んでみましょう。みなさんのJAで
の女性組織の役割について話してみませんか。

P．１４２～１４３みんなで考えよう
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連載



「まんが ＪＡ女性組織 仲間のチカラ」

○地域を巻き込んだ食農教育活動をおこなってみたいあなた
へ。

●あなたの地域で参考にできそうな活動はありますか？
話し合ってみましょう。

P．１４４～１４６みんなで考えよう
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◎JA岡山女性部藤田支部フレッシュミズ部会の活動を紹介。

コロナ禍に活動が制限されてしまいますが、発想の転換に

よりメンバーを増加させ、粘り強く食農教育を展開し

ています。



家の光クイズ
①特集「住まいと体に安心を

もう、転ばない！」より

家庭内での転倒の9割は階
段・玄関・庭で発生している。

〇か×か？
ヒント：P２５

②ローカルホッとナビ
「なにを残し、なにを変える？

どうする祭り」より

日本の祭りはいまだにコロナ
禍の影響を受け続けている。

〇か×か？

ヒント：Ｐ１１７

③連載
「ひと目でわかる！食と農のいま」より

日本の農畜産物の輸出内訳は
生鮮食品が5割を超えている。

〇か×か？
ヒント：P１３６～１３７

④連載
「みんなのお金相談所」より

相続した不動産は3年以内に
名義変更しないと10万円以
下の過料の対象となることが
ある。
〇か×か？
ヒント：P156～15７

⑤ 「ヘルシー酒粕レシピ」より

酒粕は腸内の善玉菌の餌
になる食物繊維やオリゴ糖
などを豊富に含み、腸内環
境を整えるのに役立つ。

〇か×か？
ヒント：P56

⑥連載
「農ライフのすすめ」より

葉が枯れて光合成をしなくなる
と、土中の栄養がなくなり微生
物が死んでしまう。

〇か×か？
ヒント：P７６

答えは本誌の中に！
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家の光クイズ 解答
① ×

階段・玄関・庭での転倒は7割
近い発生率となっており、ほか
にも風呂場・キッチン・トイレな
ど、家庭内には転倒の危険性
の高い場所が多くあるため、各
箇所ごとに適した転倒対策が
必要となります。

② 〇
2023年の調査で、「コロナ禍
以前より、祭りに参加したくな
いと思う」という回答が
64.4％と過半数を超えていま
す。熱量が求められる祭は、縮
小開催などにより、求心力が
急激に失われています。

③ ×

日本の農畜産物輸出額の5割
以上は加工食品が占めていま
す。一方、加工食品の原材料
は輸入品であり、純粋な日本
産とはいえません。自給率を上
げるには、加工食品の原材料
となる穀物や畜産品の飼料な
どの生産を振興する必要があ
ります。

④ 〇

相続によって不動産を取得し
た人は、その事実を知った日か
ら3年以内に相続登記の申請
をする必要があります。この義
務化は、24年4月1日より前
に発生した相続も対象で、申
請期限は27年3月31日まで
です。

⑤ 〇
酒粕は有用な微生物をたっぷ
り含んでいます。少しずつ継続
して食べることで、徐々に善玉
菌がふえていき、腸内環境が
整っていくと考えられています。
また、うまみ成分のグルタミン
酸を豊富に含むので、日々の
料理にとり入れて、おいしく腸
活をはじめてみませんか。

⑥ ×
土中の微生物は植物の葉が
枯れて光合成をしなくなっても、
根を分解して生き延びていま
す。収穫が終わった後の土中
に根を残しておけば、次の野
菜を植える際に微生物が残り、
ふかふかの土を維持すること
ができます。

12



読書会メモ
２０2 年 月 日
会合名：
参加者： 名
読んだ記事 『家の光』 年 月号 P． 「 」

感想、意見、話し合った内容などを自由にメモしておきましょう
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１１月号の
お知らせ

＜特集＞
「やってみたい」と思ったときがそのとき

人生はいつからでもリスタート
人生の再スタートや挑戦は、年齢に関係なくいつからでも可能です。自分らしく人生を生涯

輝かせるためには、仕事や趣味、ボランティアなど、新しいことにチャレンジすることがたいせつです。

識者のアドバイスや人生の後半から新しい一歩を踏み出した人たちの事例を紹介しながら、

自分らしく輝くヒントを探ります。

＜農ライフのすすめ＞

持ち味を最大限に生かす ニッポンのネギが好き！
煮ると甘くなる根深ネギ、ぬめりと香りが強い葉ネギ、辛みが少なくやわらかい細ネギ。

それぞれの長所を引き出す食べ方のコツと家庭菜園にお勧めの品種を紹介します。

＜別冊付録＞

健康な体を支える 朝のたんぱく質レシピ
加齢による筋肉量の減少（サルコペニア）を避けるためには、

食事で適量のたんぱく質をとることがたいせつです。

筋肉を増やす遺伝子は日中に活発に働くため、朝食でしっかりたんぱく質をとることがだいじです。

忙しい朝でもすぐに食べられる作り置きや簡単おかず、具だくさんの汁物を紹介します。

表紙は 二階堂 ふみさん
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