
 
 

表紙 鈴鹿 央士さん 

 
 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ  

家
族
と
は
す
ご
く
仲
が
よ
く
て
、
地
元
の
岡
山
に
は
、

家
族
に
な
い
し
ょ
で
急
に
帰
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
祖
母
に
も
会
い
に
行
き
ま
す
。 

祖
母
は
優
し
く
て
、
料
理
上
手
で
。 

祖
母
の
握
る
お
に
ぎ
り
が
も
う
、
お
い
し
す
ぎ
る
ん
で

す
。
手
か
ら
、
お
い
し
く
な
る
な
に
か
が
出
て
い
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
っ
て
思
う
く
ら
い(

笑)

、
格
別
で
す
。 

 

Ｊ
Ａ
・
協
同
組
合
が
よ
く
わ
か
る
！ 

協
同
組
合
に
と
っ
て 

女
性
の
役
割
と
は
？ 

 

 

住
ま
い
と
体
に
安
心
を 

も
う
、
転
ば
な
い
！ 

秋
か
ら
楽
し
む 

プ
ラ
ン
タ
ー
で
寄
せ
植
え
菜
園 

 

《別冊付録》 

解
い
て
認
知
症
予
防
！ 

脳
ト
レ
パ
ズ
ル 

 

切
り
紙 

編 

４
つ
折
り
〈び
ょ
う
ぶ
〉
で
作
る 

リ
ス
＆
花 

 

厚
紙
と 

レ
ー
ス
糸
で
作
る 

定
番
お
か
ず
が 

も
っ
と
お
い
し
く
な
る
！ 

ヘ
ル
シ
ー 

秋
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー 

３６ 

人気のパズル 
１１種で 

楽しめる 

酒
粕
レ
シ
ピ 

 


