
※企画・タイトルは変更することがあります。                    お申し込みはお近くの JA へ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  食＆農企画 

加熱するとトロッとして、さらに甘くな

る長ネギを使って、グラタンを作ってみよ

う。長ネギは丸ごと２本たっぷり使い、マカ

ロニの代わりに、おもちを入れるレシピを

紹介します。材料をいためたところに、小麦

粉をふり、牛乳を加えて煮込めば、簡単ホワ

イトソースのできあがり。豆腐を入れたり、

ミートソースを入れたアレンジレシピも紹

介します。ボリュームも満点で、熱々グラタ

ンで体もポカポカ温まります。ぜひ作って

みてください。 

工場見学や無料バイキングをとおして、

日本の伝統食材“こんにゃく“を楽しく美

味しく体験できる群馬県のテーマパーク

「こんにゃくパーク」を訪ねます。 

定価９００円（税込み） 

特集  みんなの防災、みんなで防災 
防災拠点が担う役割をＪＡを中心に組合員・

家族・地域で共有し、行動につなげる特集です。

危険箇所や避難ルートを確認する「防災ウオー

キング」、家族を守るための「減災カード」、一

次避難に役立つ「マイ防災ベスト」を紹介し、

今日から始められる防災を分かりやすく提案し

ます。冬の寒さや日没の早さをふまえた備え、

ＪＡ職員や組合員の実例や体験談を通じて防災

を“自分ごと”として考え、防災アクションに

つなげましょう。 

定価６００円（税込み） 

 

特集 資材高騰にどう向き合うか 
現在、資材価格の高騰は農業経営を圧迫し、

現場では「努力だけでは補いきれない」という

厳しい声が聞かれます。多くの農業者が抱く

「この先どうなるのか」という不安は、極めて

切実なものです。 

こうした事態を受け、ＪＡグループでも肥料

や資材を絶やさないための安定供給に全力を

挙げており、国による補正予算などの支援策も

求められています。一方で、中東をはじめとし

た国際情勢や円安の影響などは依然として大

きく、価格動向を楽観視できないのが現実で

す。 

本特集では、農業者やＪＡなど現場の切実な

声はもちろん、物価高騰をめぐる国際情勢を整

理するとともに、供給の現状と支援策の最新情

報をふまえた防衛策を考えます。 

定価７５０円（税込み） 

 

別冊付録 電気、ガス、水道が止まっても 

１週間元気に過ごせる防災レシピ 
昨年１２月号の防災特集でも支持の高かっ

たポリ袋レシピ。電気・ガス・水道が１週間止

まった場合を想定し、備えておきたいものや心

構えを解説します。節水・省エネ面を意識しな

がら、冷蔵庫にある食材から使い、缶詰や乾物

などを活用する防災レシピを紹介します。必要

な水やガスボンベの具体的な数の目安を提案

し、作業工程をシンプルにした、分かりやすく

まざまな世代で活用できる防災レシピです。 

https://m.facebook.com/chijo.goodearth
https://instagram.com/chagurin2018?igshid=xww5tomjyql4

