
 
 

表紙 福原 遥さん 

 
 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ  

わ
た
し
の
元
気
の
源
は
「食
べ
る
こ
と
」で
す
。 

最
近
は
、
せ
い
ろ
蒸
し
が
お
気
に
入
り
。 

上
の
段
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
の
野
菜
を

入
れ
て
、
下
の
段
に
は
塩
麹
に
漬
け
た
鶏
肉
を
並
べ

て
、
野
菜
は
一
段
で
は
お
さ
ま
ら
な
く
て
気
づ
い
た
ら

三
段
重
ね
に
な
る
こ
と
も
（
笑
） 

Ｊ
Ａ
・
協
同
組
合
が
よ
く
わ
か
る
！ 

協
同
組
合
に
は
な
ぜ 

教
育
が
必
要
な
の
？ 

 

 

こ
れ
か
ら
の
夫
婦
の
か
た
ち 

つ
か
ず
離
れ
ず
、
ち
ょ
う
ど
よ
く 

潤
し
て
不
調
を
遠
ざ
け
る 

ナ
シ
で
食
養
生 

 

《別冊付録》 

家
庭
菜
園 

お
助
け
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ 

 

切
り
紙 

編 

８
つ
折
で
作
る 

キ
キ
ョ
ウ
の
花 

 

紫
外
線
で 

色
が
変
わ
る 

９
月
１
日
は

「
防
災
の
日
」 

 
 

畑
の
「
困
っ
た
」
を
解
決
！ 

風
水
害
は
事
前
の
対
策
が
肝
心
！ 

Ｕ
Ｖ
パ
ー
ル 

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト 


