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○「『家の光』をもっと身近に」
岐阜県ＪＡいび川 野原 朋美さん

○「家活でみんなの笑顔の種まきを 」
青森県ＪＡ津軽みらい 村上 紀美子さん

○「家の光でホップ（読んで）・ステップ（活用して）・ジャンプ（地域の輪）!!」
福島県ＪＡふくしま未来 吉田 桃子さん

○「女性部実態調査で“意欲を尊重する”「家活」へ」
岩手県ＪＡいわて花巻 中村 美冴さん

○「せっかくやるなら!」
神奈川県ＪＡあつぎ 中村 由記さん

○「『家の光』と今日も行く!」
岡山県ＪＡ晴れの国岡山 ⾧尾 初季さん
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定期的な女性部だより イベント開催チラ
シ『家の光』の紹介



未就学児も小学生も楽しめる！

シャカシャカおむすびコーナー

『家の光』2017年9月号
みんなでやろう！ニコ・ニコおむすび大作戦を参考に★

紙コップを使って
作る方法が意外にも
お父さんたちに

大好評！

女性部員がアシスタント
としてフォローしました

食農教育紙芝居

職員による食農教育紙芝居を披露★
参加する年代によって紙芝居の内容も考慮しました

『ちゃぐりん』食農クイズ

小学生向けに
『ちゃぐりん』食
農クイズを活用し
た〇×クイズ★
時々、保護者に助
けを求める姿に会
場が笑みであふれ
ました

様々な体験コーナー

お米すくい体験

ハンドメイド
コーナー

アイスコーナー

ＪＡ 女性部 地域住民

総勢317名の地域住民の参加！

今後も未来を担う子どもたちをみんなで育て支え合おう！



自分の身は自分で守ろう！！！『家の光』を参考に防災について学びました☆

『家の光』2025年12月号特集
「あると安心防災」から実際に
マイ防災ボトルを作ってみました

意外と簡単～意外と美味しい！

防災食もみんなで試食

中身は
・簡易トイレ
・笛
・保温アルミポンチョ
・除菌ウェットティッシュ
・ミニ懐中電灯 など・・・



女性部・青年部が協力して地域のこども園・小学校へ食農教育を行っています

女性部加工部会の部員が
先生となって豆腐作りを
一から伝授します。
豆腐が形になる瞬間は

子どもたちから
「わぁ～！」と声が上がります

さつまいもやじゃがいも、にんにく、落花生などの様々な作物を
植え付けから収穫までお手伝い☆

女性部は子どもたちから
「畑の先生～」と呼ばれています



家の光記事活用体験発表・組織活動体験発表に加え、健康講座と盛りだくさんな一日★

青森県家の光大会に向けて、まずはJA津軽みらい女性部へ発表を披露します

青森県JA女性大会・北海道東北ブロック大会に向けて
まずはJA津軽みらい女性部へ発表を披露します

健康講座では、地元の
民謡歌手やローカルタ
レントを招き、女性部
だけでなく地域住民に
も参加してもらい、女
性部の活動を知っても
らおう！と取り組んで
します☆



地域の子どもたち、若い世代、JA役職員と連携が活動のカギ！

『家の光』は世代を超えて学びをつなぎ地域を結ぶ





よ り そ い 食 堂 の メ ニ ュ ー 子 ど も に よ る こ ど も 食 堂 開 催

家の光やちゃぐりんを活用し、伝承料理や行事食など食文化の伝承や次代を担う子どもたちへの食農教育を行っていま
す

県内初！ＪＡ女性部による

『よりそい食堂 やながわ』

２０２２年１１月オープン

家の光（２０２５年９月号）
のＪＡ女性組織コーナーに

掲 載 さ れ ま し た ！

家の光は

私たちのお料理せんせい

家の光を活用し、郷土料理や行事食
を提供しながら食文化を伝承してい

く
良いきっかけになっています

ぶどう収穫体験と手作りシロップのかき氷

メニューは
ちゃぐりん

掲載のレシピを
作りました♪



ＪＡ女性大学講座「みらいスクール」

家の光は様々な活動の教科書となり、魅力ある活動の基盤を支えています

終 活 ・ 相 続 セ ミ ナ ー 地域住民・消費者向けイベント

家の光２０２４年１２月号特集
や

家の光エンディングノートを活
用！

地域住民や組合員向けのイベントで

消費者向けに米袋バック作り

体験教室を開催！参加者は買い物時の

マイバックに使用していました♪

余り野菜で作る料理教室

家の光記事を活用した講座

手芸キットを利用した教室



女性部作品展『わたしの作品見に来てくだ祭』とＳＤＧｓもったいないコンテスト開催

２ ０ ２ ６ 年 ２ 月 号 の 特 集

『もったいないレシピ』
紹 介 ・ 展 示 を 実 施 ！

幸せを呼ぶ冬至カボチャの春巻き

手芸部門・料理部門 受賞者の皆様

家 の 光 は 女 性 部 の 仲 間 づ く り や 地 域 の 活 性 化 、 Ｓ Ｄ Ｇ ｓ の 取 組 み の 道 標



家の光購読者に向けたイベントで新しい仲間やグループが増えました！

家 の 光 ク ッ キ ン グ フ ェ ス タ

伊 達 地 区 家 の 光 大 会

家の光１００ダンをきっかけに

グループ活動がなかった地区で

ダンスグループ結成!!



家の光はＪＡと地域を繋ぐ【 地域の輪 】



女性部実態調査で
“意欲を尊重する”「家活」へ

ＪＡいわて花巻 企画管理部企画課

中村 美冴



広域におよぶＪＡ
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新部員が何人いるか調べてみよう！
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女性部ＰＲ活動
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ＪＡ職員の「家活」
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女性部として活動することへの意欲
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せっかくやるなら!
ＪＡあつぎ 睦合支所経済課 中村 由記



せっかくやるなら『家の光』



サツマイモ収穫体験は『ちゃぐりん』!



クッキングフェスタも『家の光』

令和６年度はこち
らのレシピを作りまし
ました♪



各イベントで『家の光』クイズ を実施!

景品はＪＡ
商品でＰＲ！



JA晴れの国岡山 真庭基幹アグリセンター 営農課
⾧尾 初季

組合員の高齢化や世代交代、
職員の人員不足などにより、
JAを取り巻く厳しい環境をどうしよう？



ＪＡ晴れの国岡山
ワクワクする農業と地域の未来を

・私が担当する支部は100人を超える部員が在籍
・支部の中に地域ごとに６班分かれています

・班ごとに年間計画を立て、料理教室、体操教室、
手芸教室などほぼ毎月活動をしています

10人以下では講師の要請が困難
↓

その班から「班の解散を考えている」
という一報
↓

女性部に在籍していた祖母に連れられ
多くの行事に参加したその思い出の組織

が存続の危機にさらされている
↓

私が講師として出向きます！
まずは１回、

料理教室の開催を！

「組合員・地域・役職員、
みんなが元気になる農業・地域の創造へ」

これは、当JAの経営理念です。



『家の光』を教科書に献立づくりスタート！

事前に試作を作成。職員に食べてもらいレシピを改良。5回開催し好評！



栽培講習会には畑の時間

「自分の家族で食べるだけ」の小規模な畑作りには「畑の時間」がベストマッチ
先輩職員の手助けもあり栽培講習無事成功、「次年度もお願いね」とうれしい声



口コミから広がる披露の場

苦手な体操教室にも『家の光』を活用し年間通して活動の手助けに

教室開催後、女性部さんの口コミ
↓

他の班からも講習依頼
↓

栽培講習実施
↓

その過程で育った野菜を活用した
料理教室の開講
↓

「地産地消」の実現に



危機を免れたことは私にとって大きな第一歩、今後も様々な困難にあうでしょう

私たちには
『家の光』
があります

私が窓口で点から面へと発展できるよう『家の光』とボクは今日も行きます！


