
 
 

表紙 大地 真央さん 

 
 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ  

料
理
上
手
の
母
が
地
元
の
食
材
で
作
っ
て
く
れ
た 

ご
飯
で
育
ち
ま
し
た
か
ら
、
わ
た
し
の
体
は 

淡
路
島
の
恵
み
で
で
き
あ
が
っ
た
よ
う
な
も
の
。 

子
ど
も
の
頃
は
、
夏
は
毎
日
の
よ
う
に
海
で
泳
い
で
、 

冬
に
な
る
と
ス
キ
ー
。 

Ｊ
Ａ
・
協
同
組
合
が
よ
く
わ
か
る
！ 

連
合
会
や
中
央
会
は 

な
に
を
し
て
い
る
の
？ 

 

 

わ
た
し
に
ち
ょ
う
ど
い
い 

ス
マ
ホ
ラ
イ
フ 

完
熟
は
至
福
の
味
！ 

鉢
植
え
で
ブ
ド
ウ
を
育
て
よ
う 

 

《別冊付録》 

キ
ュ
ウ
リ
と
ナ
ス
の 

食
べ
つ
く
し
レ
シ
ピ 

 

脳
ト
レ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
編 

チ
ー
ム
で
協
力
し
て
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ

一
列
棒
リ
レ
ー 

 

ペ
ー
パ
ー
芯
で
作
る
魚
の
モ
ビ
ー
ル 

メ
イ
プ
ル
超
合
金 

 

 どっさり採れても 

だいじょうぶ！ 

 

認 

知 

症 

 

安
藤
な
つ
さ
ん
と
学
ぶ 


