
 
 

表紙 高畑 淳子さん 

 
 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ  

わ
た
し
の
元
気
の
源
は
、
両
親
の
写
真
。
台
所
に
置

い
て
見
守
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
「
そ
っ
ち
に
行
く

ま
で
、
カ
リ
カ
リ
せ
ず
に
や
っ
て
い
く
わ
」と
話
し
か

け
た
り
し
て
。
健
康
の
た
め
に
は
、
朝
の
ヨ
ー
グ
ル

ト
と
果
物
、
そ
し
て
、
五
色
の
食
材(

赤
・
白
・
黄
・

緑
・黒)

を
と
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。 

Ｊ
Ａ
・
協
同
組
合
が
よ
く
わ
か
る
！ 

信
用
事
業
っ
て
な
に
？ 

銀
行
と
な
に
が
違
う
の 

 

 

人
生
１
０
０
年
時
代
に
必
要
な
の
は 

食
べ
力 

「
な
ぜ
？
」
が
わ
か
る
と
効
果
が
変
わ
る
！ 

不
調
に
負
け
な
い 

夏
野
菜
の
育
て
ワ
ザ 

 

  

《別冊付録》 

体
と
心
を
す
こ
や
か
に
保
つ 

自
律
神
経 

整
え
ガ
イ
ド 

 

脳
ト
レ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
編 

リ
ズ
ム
よ
く 

つ
ま
ん
で
た
た
い
て
入
れ
替
え
て 

 

パ
タ
ー
ン
シ
ー
ト
で
作
る 

冷
蔵
庫
メ
モ
ポ
ケ
ッ
ト 

シ
リ
ー
ズ 

猛
暑
か
ら
身
を
守
る 

第
３
回 

「
着
る
」
暑
さ
対
策
の
最
前
線 

 

熱
中
症
は
衣
服
で
防
ぐ
！ 

 

 ぢ
か
ら 

「食
べ
て
生
き
延
び
る
力
」 


