
 
 

 

表紙 染谷将太さん 

 
 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ  

食
に
は
か
な
り
重
き
を
置
い
て
い
ま
す
。
食
べ
る

こ
と
が
好
き
な
の
も
あ
り
ま
す
が
、
食
は
生
活
の

基
本
。
ぼ
く
は
、
「
働
く
た
め
に
食
べ
て
、
食
べ

る
た
め
に
働
い
て
い
る
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

特
に
お
米
が
大
好
き
で
、
い
ろ
い
ろ
な
銘
柄
を
試

し
た
結
果
、
す
ご
く
お
い
し
い
お
米
に
出
合
い
ま

し
た
。 

阿
高
あ
や
の 

な
る
ほ
ど
レ
ッ
ス
ン 

 

Ｊ
Ａ
・
協
同
組
合
が
よ
く
わ
か
る
！ 

共
済
っ
て
な
に
？ 

保
険
と
な
に
が
違
う
の 

 

 

雨
の
日
で
も
気
分
が
上
が
る

シ
リ
ー
ズ 

猛
暑
か
ら
身
を
守
る 

第
２
回 

熱
中
症
の
約
４
割
は 

家
の
中
で
発
症
し
て
い
ま
す
！ 

が
ん
ば
ら
な
く
て
も
「
キ
レ
イ
」
が
か
な
う
！ 

梅
雨
ど
き 

快
適
ラ
ク
掃
除 

 

《別冊付録》 
 

ぬ
り
絵
で
楽
し
む 

 
か
月
の
花
々 

好
み
の
品
種
が
見
つ
か
る 

と
き
め
き
の
ア
ジ
サ
イ 

脳が 
若返る 

 

１２ 

カ
エ
ル
の
キ
ー
ケ
ー
ス 

心
を
整
え
、
人
を
つ
な
ぐ 

手
芸
の
力 

特 集 


