
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちに伝えたい！ 

 
２０２６年６月号 

おすすめ記事 

 わくわくフルーツポンチ 
野菜 

掲載ページ：P２０-２３ 

今月号の「食＆農特集」は、フルーツポンチ。 

メロンの皮を器にした見た目にもかわいいフルーツポンチです。

シロップにもメロン果汁が入っていて、さわやかな甘みとかおり

が味わえます。果肉入りの白玉を入れた白玉ポンチや、アイスと

サイダーでクリームソーダのアレンジも楽しめます。 

掲載ページ：P１０-１５ 

 

世界の名物料理 いただきます！ 
 

ボーズ、エンコカード、テントゥク、ベルベルサラダ…。 

どこの国のどんな料理だと思いますか？ 料理からその国

の文化や人びとの暮らしが見えてきます。カメラマンの 

阪口さんが世界各国で出会った名物料理を紹介します。 

野菜や花を取りあつかう規模が日本一の太田市場を小島よ

しおさんがリポート。全国から毎日、野菜や果物、魚、花

が市場に集まってきます。野菜や果物が入った段ボールが

山のように積まれた光景や、野菜や果物の値段を決める活

気あふれる「せり」は迫力満点です。 

小島よしおの市場へＧＯ！ＧＯ！ 
 
 

掲載ページ：P２５-２９ 

 

ちゃぐりんハンドメイドクラブ 掲載ページ：P５７-５９ 

 今月は「カエルのピョンピョンゲーム」。 

カエルのおしりを指でおさえて、ピョンととばして遊びま

す。ハスの葉や花、水たまりの中に上手に着地できるかな？ 

場所ごとに点数を決めて、何点取れるか競うのも楽しいで

すよ。 

★ 配信中のコンテンツ ★ 
 

 
『ちゃぐりん』食農クイズ 

毎月の『ちゃぐりん』の中から、

食や農にまつわるクイズを 

10問出題しています。 
 
 

食農教育紙芝居 
 
 

紙芝居コンクール入選作品の 

紹介や、小島よしおさん演じる 

紙芝居の動画が見られます。

 
 
 

７月号予告 キラキラ七夕そうめん・・・・星形にぬいた具材や色とりどりの野菜をのせた七夕そうめんの作り方を紹介。 

ＪＡグループ （一社）家の光協会 

ＪＡグループの食農教育を 

すすめる子ども雑誌 つかえる 
VOL.157 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

農
の う

クイズ    

Ｑ２ 

メロンは 

キュウリの 

仲間
な か ま

である 

Ｑ４ 

せりでは紙
かみ

に 

書
か

いて買
か

いたい

品物
しなもの

の値段
ね だ ん

を 

伝
つた

える 

Ｑ３  

「ノン」という

名前
な ま え

のパンが

ある 

Ｑ５ 

アメンボは 

空
そら

を飛
と

ぶことが

できない 

Ｑ８ 

アジサイの 

数
かぞ

え方
かた

は「花
はな

」

である 

Ｑ６  

豆腐
と う ふ

は 

「やっこ」とも

呼
よ

ばれる 

Ｑ７ 

エダマメは 

花
はな

が咲
さ

かない 

Ｑ９  

シュークリームの 

名前
な ま え

はキャベツと 

関係
かんけい

がある 

Ｑ10 

ピーマンは英語
え い ご

で 

「ベルペッパー」

という 

Ｑ１ 

メロンの 

果肉
か に く

の色
いろ

は 

３種類
しゅるい

ある 

    

  

食
た

べ物
もの

と農業
のうぎょう

について 

クイズで学
まな

ぼう！ 

の中
なか

に 

○か×を書
か

いてね 
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『ちゃぐりん』202６年６月号版 

 

  

フードレンジャー・チャグリン ©伊東ぢゅん子 

 

６００円 


