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★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ  

昨
年
か
ら
、
み
そ
や
甘
酒
、
塩
麴
な
ど
発
酵
食
品

を
手
作
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
時
間
は
か

か
り
ま
す
が
、
そ
の
時
間
が
今
の
自
分
に
必
要
な

気
が
し
て
い
て
。
な
ん
で
も
手
軽
に
手
に
入
る
か

ら
こ
そ
、
じ
っ
く
り
手
を
か
け
た
も
の
が
体
に
も

心
に
も
穏
や
か
に
作
用
す
る
気
が
す
る
ん
で
す
。 

Ｊ
Ａ
・
協
同
組
合
が
よ
く
わ
か
る
！ 

な
ぜ
多
く
の
事
業
が 

Ｊ
Ａ
に
は
あ
る
の
？ 

 

 

料
理
、
掃
除
、
買
い
物
、
読
書
… 

暮
ら
し
で
脳
ト
レ
！ 

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
の
あ
る
暮
ら
し 

春
が
来
た
ば
か
り
な
の
に 

「
も
う
熱
中
症
？
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

《別冊付録》 

あ
と
一
品
が
す
ぐ
で
き
る
！ 

野
菜
の
副
菜
カ
タ
ロ
グ 

 

脳
ト
レ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
編 

左
右
の
手
で
別
の
動
作
を
お
こ
な
う 

ト
ン
ト
ン
・
ス
リ
ス
リ 

 

平
テ
ー
プ
で
編
む 

ポ
シ
ェ
ッ
ト 

シ
リ
ー
ズ 

猛
暑
か
ら
身
を
守
る 


