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（P142～143） 

（P140～141） 

阿高あやの なるほどレッスン 第９回 

●  おすすめ学習企画●  
 

 

つながる ひろがる 絵手紙のわ    (P50) 

『家の光』５月号アンケート     (P97) 

「あなたとわたしのハッピーアワー」企画  (P107) 

脳トレワールド             (P108) 

家の光 読者文芸(詩・短歌・俳句・川柳)  (P113) 

 

読者投稿募集  

今月の  

４０歳から始まる老後の味方。 

介護保険って 

どういう制度？ 
（P156～159） 

（P47） 

 

（P78～79）  

 

表
紙
叏
人 

鈴
木
保
奈
美
厷
台 

 

（Ｐ60～63） 

（P16～36） 身近なお寺で 
あり続けたいから 
行事で人をつなぎます 

音羽山観音寺 住職 後藤 密榮 
（P162） 

（P8～13） （P39～46） 

猛
暑
か
ら
身
を
守
る
に
は
？ 

第
１
回
は
⒐
体
づ
く
り
⒑ 

早
め
の
対
策
で
⒊
熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
⒡
う
⒋ 

（P64～69） 

 

い
つ
も
の
家
事
を
脳
ト
レ
時
間
に
変
え
る
コ
ツ
や 

脳
に
あ
る
８
つ
の
⒐
脳
番
地
⒑
の
鍛
え
方
⒊ 

脳
が
老
け
な
い
⒒
家
の
光
⒓
の
読
み
方
も
教
え
ま
す
！ 

 

梱
包
用
の
平
テ
⒯
プ
を
編
ん
で
作
る 

軽
く
て
丈
夫
で
⒊
汚
れ
て
も
水
洗
い
が
で
き
る 

ポ
シ
⒦
⒨
ト
⒋
お
出
か
け
に
も
ぴ
⒞
た
り
⒋ 


