
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちに伝えたい！ 

 
２０２６年５月号 

おすすめ記事 

 タケノコのかおりが広がる 春ごはん 
野菜 

掲載ページ：P２２-２５ 

今月号の「食＆農特集」は、タケノコのかおりが広がる春ごはん。

３月～５月はタケノコのいちばんおいしい時期でもあります。 

まずは、タケノコをゆでるところからチャレンジ。 

新鮮なうちにゆでると、えぐみをおさえることができます。 

炊きこみご飯や、混ぜごはんにして味わってみてくださいね。 

掲載ページ：P１０-１７ 

 

キラッと光る がんばる小学生 
 

伝統の歌舞伎の舞台、世界卓球選手権、未来の農業へ…。 

夢に向かって一歩ずつ努力を重ねている３人の小学生を 

取材しました。夢をめざすようになったきっかけや、 

一日のスケジュールについて教えてもらいました。 

今月は「ナツミカンのパンケーキ」。 

ふんわり焼いたパンケーキに、甘ずっぱいナツミカンと 

ホイップクリームをはさんだ、見た目もはなやかなおやつ

です。ホットケーキミックスで手軽に作れます。 

季節のおやつ 
 
 

新連載 
 
 

掲載ページ：P５４-５５ 

 

ハンドメイドクラブ 掲載ページ：P５７-５９ 

 今月は「柴犬のキーホルダー」。 

コロンとしたフォルムに愛らしい表情が人気の柴犬を 

キーホルダーにしました。柴犬の体の色や、リボンの色 

を変えてアレンジも。お気に入りのバッグなどにつけて、 

いっしょにお出かけしてみてはいかがでしょうか。 

★ 配信中のコンテンツ ★ 
 

 
『ちゃぐりん』食農クイズ 

毎月の『ちゃぐりん』の中から、

食や農にまつわるクイズを 

10問出題しています。 
 
 

食農教育紙芝居 
 
 

紙芝居コンクール入選作品の 

紹介や、小島よしおさん演じる 

紙芝居の動画が見られます。

 
 
 

６月号予告 わくわくフルーツポンチ・・・・・みずみずしくて甘いメロンが主役のフルーツポンチの作り方を紹介。 

ＪＡグループ （一社）家の光協会 

ＪＡグループの食農教育を 

すすめる子ども雑誌 つかえる 
VOL.156 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

農
の う

クイズ    

Ｑ２ 

タケノコを 

ゆでるときは 

砂糖
さ と う

を入
い

れると 

よい 

Ｑ４ 

ニンジンを 

保存
ほ ぞ ん

するときは 

むきだしでよい 

Ｑ３  

バラは香料
こうりょう

や

薬
くすり

として 

使
つか

われていた 

Ｑ５ 

サツマイモの

「サツマ」は 

鹿児島県
か ご し ま け ん

のこと

である 

Ｑ８ 

薄力粉
はくりきこ

と強力粉
きょうりきこ

の違
ちが

いは粉
こな

の 

細
こま

かさである 

Ｑ６  

かしわもちは

こどもの日
ひ

に

食
た

べる和菓子
わ が し

である 

Ｑ７ 

麦茶
むぎちゃ

の麦
むぎ

と 

うどんに使
つか

う 

小麦
こ む ぎ

は同
おな

じもの

である 

Ｑ９  

朝
あさ

ににじが出
で

る

と雨
あめ

がふること

もある 

Ｑ10 

ソラマメの 

黒
くろ

い部分
ぶ ぶ ん

は 

「おはぐろ」 

という 

Ｑ１  

ほったタケノコ

は１日後
いちにちご

にゆで

るとおいしい 

    

  

食
た

べ物
もの

と農業
のうぎょう

について 

クイズで学
まな

ぼう！ 

の中
なか

に 

○か×を書
か

いてね 

 

 

名前 

『ちゃぐりん』202６年５月号版 
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