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（P158～159） 

（P152～153） 

阿高あやの なるほどレッスン 第８回 

●  おすすめ学習企画●  
 

４月号読みどころ 

つながる ひろがる 絵手紙のわ    (P111) 

『家の光』４月号アンケート     (P113) 

「あなたとわたしのハッピーアワー」企画  (P124) 

脳トレワールド             (P125) 

家の光 読者文芸(詩・短歌・俳句・川柳)  (P129) 

 

読者投稿募集  

今月の  

公的医療保険の 

自己負担額は 

どう決まる？ 
（P172～175） 

（P95） 

 

（P12～17）  

 

表
紙
叏
人 

工
藤
阿
須
加
厷
台 

 

（Ｐ60～63） 

農家が作った風景 
       ―青森県 弘前市 

 

（P20～39） 花を通じて 
心を通わせる時間が 
なによりの楽しみね 

音羽山観音寺 住職 後藤 密榮 
（P178） 

（P8～13） （P42～47） 

（P51～55） 

りんごの花 

 

炊
飯
器
一
つ
あ
れ
ば
簡
単
に
作
れ
る
⒊ 

具
材
た
⒞
ぷ
り
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
整
⒞
た 

炊
き
こ
み
ご
飯
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
！ 

（P77～81） 

（P69～75） 


