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２月号読みどころ 

美輪明宏の人生相談      (P15)   

健康によい＆育てやすい 野菜の種プレゼント   (P67) 

つながる ひろがる 絵手紙のわ    (P74) 

『家の光』2月号アンケート                  (P97) 

 「あなたとわたしのハッピーアワー」企画   (P107) 

家の光 読者文芸(詩・短歌・俳句・川柳)   (P109) 

脳トレワールド                 (P110) 

読者投稿募集  

（P162） 

（P146～147） 

●  おすすめ学習企画●  

今月の  

（Ｐ140～141） 

音羽山観音寺 住職 後藤 密榮 

注目の iDeCo を 

始めるには？ 

（P156～159） 

（P59） 

 

日々拝んで 
心穏やかに 
暮らしています 

（Ｐ70～73）  

阿高あやの なるほどレッスン 第６回 

 

 

表
紙
の
人 

中
村 

雅
俊
さ
ん 

 

（Ｐ61～67） 

（Ｐ60～63） 

（Ｐ52～56） 

第 23 回 

ザ・地産地消 家の光料理コンテスト 

結果発表 

（Ｐ36～45） 

＜別冊付録＞ 

スマートフォンの 

機能の中でも、特に

使う機会の多い 

写真アプリ。 

少しの工夫で簡単に 

写真がワンランク上

の仕上がりになる 

コツをご紹介します。 

 

（Ｐ16～35） 

毎
年
好
評
の 

野
菜
の
種
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
！ 

い
つ
も
と
違
う
新
し
い
野
菜
を 

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

は
が
き
で
簡
単
に
応
募
で
き
ま
す
！ 


