
 
 

表紙 吉田 羊さん 
  

 

「
百
邪(

ひ
ゃ
く
じ
ゃ)

」
を
防
ぐ

阿
高
あ
や
の 

な
る
ほ
ど
レ
ッ
ス
ン 

 

今
日
も
明
日
も
お
か
げ
さ
ん
で 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ  

温
か
い
ご
飯
と
納
豆
が
あ
れ
ば
幸
せ
。 

自
宅
で
ぬ
か
漬
け
を
作
っ
て
い
て
、 

前
世
は
カ
ッ
パ
だ
っ
た
の
？
っ
て
思
う
く
ら
い

キ
ュ
ウ
リ
が
好
き
な
ん
で
す
（
笑
）
。 

Ｊ
Ａ
・
協
同
組
合
が
よ
く
わ
か
る
！ 

色
鮮
や
か
な
見
た
目
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
よ
し
！ 

お
う
ち
キ
ン
パ
を
楽
し
も
う 

Ｊ
Ａ
女
性
組
織
の
力
を 

も
っ
と
生
か
す
に
は
？ 

 

人
生
は
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ 

 

腰
痛
リ
セ
ッ
ト
術  

・手芸・ 特  集 

音
羽
山
観
音
寺 

住
職 

後
藤
密
榮 

 

痛
み
は
動
か
し
て
和
ら
げ
る
！ 

《別冊付録》 
 

二
〇
二
六
年 

四
季
折
々
カ
レ
ン
ダ
ー 

フ
リ
ー
ス
生
地
で
作
る 

毎
日
シ
ョ
ウ
ガ
レ
シ
ピ 

い
く
つ
に
な
っ
て
も 

笑
い
が
あ
れ
ば
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
！ 


