
お申し込みはお近くのJAへ

※2026年1月号、4月号、
　8月号には別冊付録が付きます。

定価
（税込） ※毎号統一価格600円
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TEL 03-3266-9039
https://www.ienohikari.net/
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農業、食べ物、
健康、自然、

いのちのたいせつさを伝え
思いやりと助け合いの
精神を育む雑誌


