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農業、食べ物、
健康、自然、

いのちのたいせつさを伝え
思いやりと助け合いの
精神を育む雑誌



料理やおやつの
企画

料理やおやつの
企画

切り取り線

購読申込書

JA・JA女性組織・JA中央会・家の光協会

JA 御中 を　　　月号 から購読します。

●ご記入いただいた個人情報は、
　注文以外の用途には使用いたしません。

購読開始月号ほか必要事項を記入し、
希望する支払方法を○で囲んでください。お名前

ふりがな

ご住所

電話番号 （　　　　　　）

支払方法
JA口座より振替

現　　金

年　　　月　　　日

〒

※企画のタイトル、内容は変更する場合があります。 ※2026年1月号、4月号、8月号には別冊付録が付きます。

定価（税込）

※毎号統一価格600円
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旬のものを食べよう！

野菜のおやつ

歴史を変えた偉人たち

料理やおやつの
企画

旬の野菜で作るおやつを
月替わりで。

おかわりレシピ
栄養バランスのとれた献立を
作り方とともに毎月紹介。

みんな
大好き！

キャロットケーキ

春キャベツのマフィン

コマツナのポンデケージョ
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NHK
朝ドラ

登場人物の
モデル
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