
 
 

表紙 伊藤 沙莉さん 
  

 

「
香
酸
柑
橘
」
使
い
こ
な
し
術

阿
高
あ
や
の 

な
る
ほ
ど
レ
ッ
ス
ン 

 

脳
活
早
口
こ
と
ば 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ  

仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
飲
む
ビ
ー
ル
が
一
番
の

ご
褒
美
。
帰
宅
し
て
、
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
“
た
だ

の
伊
藤
沙
莉
”
に
戻
る
瞬
間
に
一
気
に
パ
ー
ッ
と

力
が
抜
け
て
、
ほ
ど
け
ま
す
。 

Ｊ
Ａ
・
協
同
組
合
が
よ
く
わ
か
る
！ 

さ
あ
、
旅
に
出
る
な
ら 

着
や
す
く
て
映
え
る
服 

協
同
組
合
の 

仕
組
み
は
、 

ど
う
し
て 

で
き
た
の
？ 

 

冷
蔵
庫
レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン 

秋
の
手
仕
事 

「柿
み
そ
」を
作
ろ
う  

 

・手芸・ 特  集 

暮
ら
し
が
変
わ
る
！
む
だ
が
減
る
！ 

１
日
１
つ
で
ぐ
っ
と
若
返
る
！ 

 

柿
と
み
そ
が
運
命
の
出
合
い 

《別冊付録》 
 


