
 
 

表紙 三浦 貴大さん 

  
 秋

冬
野
菜 

成
功
の
コ
ツ

阿
高
あ
や
の 

な
る
ほ
ど
レ
ッ
ス
ン 

 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ  

一
人
暮
ら
し
歴
は
二
十
二
年
。
家
事
全
般
な
ん
で
も

で
き
る
よ
う
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た(

笑)

。
父
が
休

み
の
日
に
料
理
な
ど
家
の
こ
と
を
し
て
い
た
の
で
、

と
く
に
抵
抗
は
な
か
っ
た
で
す
。
根
菜
と
鶏
肉
の
シ

ン
プ
ル
な
煮
物
が
好
き
で
、
よ
く
作
り
ま
す
。 

 

Ｊ
Ａ
・
協
同
組
合
が
よ
く
わ
か
る
！ 

子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
楽
し
め
る 

と
き
め
き
の 

ゼ
リ
ー
ス
イ
ー
ツ Ｊ

Ａ
っ
て 

な
ん
で
す
か
？ 

わ
か
り
や
す
く 

教
え
て
！ 

 

老
い
を 

自
分
ら
し
く 

宮
本
輝
さ
ん 

 

スペシャル 
インタビュー 

《
別
冊
付
録
》 

 

・手芸・ 特  集 

Ｌ
Ｅ
Ｔ 

Ｉ
Ｔ 

Ｏ
Ｉ 

毎
日
元
気
で
い
ら
れ
る 

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
で
作
る 

家
族
は
も
め
事
も
あ
る
け
ど 

か
け
が
え
の
な
い
愛
す
べ
き
も
の 


