
『家の光』 増刊号
2026年 家の光 家計簿 日記付き
●定価 660円（税込）　（11月1日発行）

◎今年度より増刊号として家計簿のみの販売をします◎

A1-72

（『家の光』12月号に別冊付録としては付きません）

お申し込みはお近くのJAへ



『家の光』 増刊号
2026年 家の光 

家計簿 日記付き

切 り 取 り 線

JA・JA女性組織・JA中央会・家の光協会

●ご記入いただいた個人情報は、注文以外の用途には
　使用いたしません。

ＪＡ　　　　　　　　　　　　　　　　御中
年　　　月　　　日

２０２６年 家の光家計簿を購入します。
お 名 前　

ご 住 所

電話番号　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　）

ふ り が な

必要事項を記入し、希望する支払方法を〇で囲んで
ください。

支払方法
　　　  JA口座より振替

　  　　　　　       現　　金
〒　　　　  　　‒

2026年 家の光 家計簿  申込書

　年齢とともに増える「もの忘れ」。
その原因は、記憶をコントロールす
る「海馬」と、言葉を話す、判断する
などの働きに関わる「前頭葉」の機
能の衰えです。
　認知症専門医の長谷川嘉哉さん
は、25年間手書きで日記をつけ、脳
の活性化のために「手で書く」こと
を勧めています。書くことを考えると
きに「覚える」「脳に保存する」「思い
出す」過程で海馬に刺激を与え、文
字を書くことで前頭葉の機能を鍛
えます。
　脳を鍛え、毎日を前向きに過ごす
ために、書き方のコツを伝授します。

「わが家の主な行事と予算」、「家族の10
年ライフプラン」の2つのシート、もらい
物・贈り物の控え、医療費控え、今月家
計に使った自家生産物の記入欄など、家
の光家計簿ならではの構成は変わりま
せん。

記帳欄、

日記欄などは

従来と変わら
ず。

記入しやすい
!

自給・ライフプランで暮らしを築く

書くことで脳を活性化！！


