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○「地域をつなぐ『家の光』の力～ＪＡしまね出雲女性部の挑戦」

島根県ＪＡしまね 濵村 美紀さん

○「きっかけは…家活！」

秋田県ＪＡあきた白神 桂田 真智子さん

○「まさに教本！困った時の『家の光』」

神奈川県ＪＡあつぎ 露木 美里さん

○「次世代へつながる活動を目指して！」

愛知県ＪＡあいち中央 野口 よしみさん

○「教育文化活動を通じた組織の活性化とＪＡのファンづくりについて」

福岡県ＪＡ福岡市 山口 幸一郎さん
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「地域をつなぐ『家の光』の力 ～
JAしまね出雲女性部の挑戦～」

ＪＡしまね出雲地区本部

企画総務部ふれあい福祉課

濵村 美紀



『家の光』は「活動の教科書」

☆令和6年度長期愛読者拡大運動

・女性部支部に新規目標の新設

・支店職員との同行訪問等による支店目標の設置

・女性部員による家の光普及活動と共済紹介の依頼

各ブロックごとに教育セミナーを開催！！

女性部員と職員が一緒に参加し

学んだこと！
・なぜ『家の光』を普及するのか

・家の光にできること

・ＪＡ支店の地域活動と事業成果の関連性

・ＪＡ教育文化活動による好循環

活動そのものは
収益を生まないが
継続して 取り組む
ことで 事業利用に
つながる



家の光活用研修会を実施しました！
おもてなしプロジェクトの
プレゼントにも活躍♡ 楽しく椅子フラ(^^♪



おもてなし活動

おせち料理教室



ちゃぐりんを使って楽し
く学習しました!!

フレミズ活動！



≪まとめ≫

JAしまね出雲地区本部 珍部本部長から長期愛読者拡大運動にて、
女性部員と連携し目標達成女性部支部・支店を表彰

第10回出雲女性部まつり・家の光大会（５００人以上が集まり盛大に開催）

☆「地域社会におけるJAの存在感を高める活動を『家の光』で」
☆「女性部活動を通じて、組合員教育や地域貢献を実現し、JAの役割や
価値を伝える」
☆「地域の女性たちを豊かにし、JAへの関心を高めるための重要な手段として
『家の光』を活用した取り組みを！」
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まさに教本！
困った時の『家の光』

ＪＡあつぎ 清川支所経済課 露木 美里



困った…そんな時の『家の光』！

グラスサンドアート（2021年7月号） みつろうラップ（2022年9月号）

夏休みのお孫さんも参加！
誌面を参考に模様を描き、
作品を完成させました

ＳＤＧｓを意識し、余っ
ていた布や洋服、ハン
カチなどを使いました

夏らしいグ
ラスサンド
アートが完
成！

みつろう
ラップを知
らなかった
…！勉強に
なった！



大好評の講習会となりました！

手まりストラップ（2023年8月号） ウオールプランツ（2023年9月号）

細かい作業が多く、完成
した時の達成感はひとし
おでした！

口コミで話題となり、
部会活動としても実
施しました！

教え合いな
がら作業を
進めました 素敵な作品

が完成！
さっそく飾
りました



多忙の令和６年度…
たくさん助けてもらいました！

スマホストラップ
（2024年3月号）

オニヤンマのお守り
（2024年6月号）

米袋バッグ
（2024年9月号）

お正月の寄せ植え
（2024年12月号）

編み方を変えると
オニヤンマが違う
模様に！アレンジ
も楽しみました

自由にデザインでき
る！布でモチーフを
作っても面白い♪



年間購読者向けの『家の光』クイズ を毎月実施！

読みどころの裏面に
クイズと解答用紙を印刷し、
生産組合回覧と女性部回覧で配付

『家の光』協会ＨＰより、「読
みどころ」「『家の光』読書
会＆活用のてびき」を取得

『家の光』クイズには42名が参加し、
うち約３０名は毎月提出しています！

毎月楽しみ！
勉強になる！

今回のクイズは
難しかった…



思わず目を引くチラシと作品展示！

購読していない人にも見てほしい！

募集チラシには誌面を大きく印刷

完成した作品は店舗内、

女性部イベントなどで展示してＰＲ

これからも『家の光』とともに、魅力的で楽しい女性部活動を進めていきます!!

店舗内には作品と、
掲載されている『家
の光』も置いてＰＲ

女性部イベントでは、
各地区から作品が集まり、
積極的な情報交換も！

『家の光』誌面の写
真はインパクトがあ
るため、必ず入れて
います！



多忙の令和６年度…
たくさん助けてもらいました！
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（2024年3月号）

オニヤンマのお守り
（2024年6月号）

米袋バッグ
（2024年9月号）
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編み方を変えると
オニヤンマが違う
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も楽しみました

自由にデザインでき
る！布でモチーフを
作っても面白い♪



年間購読者向けの『家の光』クイズ を毎月実施！

読みどころの裏面に
クイズと解答用紙を印刷し、
生産組合回覧と女性部回覧で配付

『家の光』協会ＨＰより、「読
みどころ」「『家の光』読書
会＆活用のてびき」を取得

『家の光』クイズには42名が参加し、
うち約３０名は毎月提出しています！

毎月楽しみ！
勉強になる！

今回のクイズは
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思わず目を引くチラシと作品展示！

購読していない人にも見てほしい！

募集チラシには誌面を大きく印刷

完成した作品は店舗内、

女性部イベントなどで展示してＰＲ

これからも『家の光』とともに、魅力的で楽しい女性部活動を進めていきます!!

店舗内には作品と、
掲載されている『家
の光』も置いてＰＲ

女性部イベントでは、
各地区から作品が集まり、
積極的な情報交換も！

『家の光』誌面の写
真はインパクトがあ
るため、必ず入れて
います！



碧南南部ブロック

野口 よしみ



令和６年度の活動テーマ
◇「対話から繋ぐ」そして「意志反映・参画」

≪目標≫

☆イキイキレディース・フレミズの活性化

☆次世代へ地元農産物のＰＲ

◇「碧海そだち」を基軸とした「食」「農」「健康」



魚のさばき方講習会

ペットボトルピザ作り

キッシュ作り

「きぬあかり」でうどん作り

防災料理 きゅうりのサンドウィッチ

「かっぽう着」作り



しそジュース作り

おしるこのふるまい

支店まつり



人参の播種 収穫

講習会

にんじんジュースで乾杯！

〇×クイズで学習

にんじんゼリーのデモンストレーション

試食タイム♪



☆次世代の育成 フレミズからリーダーを育成

☆オニオンズ 家の光購読者

☆エコキャップ回収運動

☆フレミズの森会員LINE登録

☆職員の組織活動への参加



教育文化活動を通じた
組織の活性化と

ＪＡのファンづくりについて

ＪＡ福岡市 食農福祉課 山口



◆ＪＡの目的＝
組合員や地域住民の願いを組合員と
役職員の「協働活動」によって実現する事

組合員の多様化により「協働」の意識が薄れつつある

→家の光三誌を活用した教育文化活動を通じて、
ＪＡへの参加・参画を促す仕掛けづくりを実施



◆ジョワカレッジ ◆サークル活動発表会



◆ちゃぐりんキッズフェスタ



◆ディスプレイコンテスト



◆ＪＡと取引のある企業への「家の光」普及推進とりくみ

・女性部員や個人の方→高齢化により人数が減少・活字ばなれ
購読部数の減少

★取引企業 → ①企業であり安定的で継続した購読になりやすい

②所属する方だけでなく、店舗・病院・美容室の
待合室などの冊子として設置頂くことで、
通常の書店では取り扱っていない家の光を
一般のお客様に見ていただく機会にできる

今後も家の光を活用した様々な活動を通じて
ＪＡのファンづくりを進めて参ります！


