
読書会＆
活用のてびき

一般社団法人 家の光協会

７月号



気軽に話し合おう

みんなで考えよう

○こんな人におすすめの記事です！

◎こんな内容の記事です！

●記事をこんなふうに活用してみませんか？

10分で記事活用

↓記事の内容を簡潔にまとめています。

↓記事の種類を下のように分類しています。

つくってみよう・やってみよう



◎現代日本で増え続けている空き家の問題点を整理し、解
決策を考えます。

「このままだと空き家になりますが
どうします？あなたの家」

○今住んでいる家を将来どうするか、決めかねているあな
たへ。

●家族や仲間と、空き家を残さないために何ができるか、
話し合ってみましょう。

P．１８～４５みんなで考えよう



◎「時短」「手間なし」で旬の野菜や果物をおいしく消費
できる、「作りおき」のレシピを紹介。使い道が広がる
アレンジレシピも掲載しています。

「野菜と果物がたっぷり！
ささっと作りおきレシピ」
○収穫した野菜や果物をどう消費するか、悩んでいるあな
たへ。

●大量にとれた農作物で、作りおきレシピを試してみま
しょう。

別冊付録つくってみよう



◎上沼さんの軽快なトークで、嫁姑問題をズバッと一刀両断
します。

「家の光創刊100周年スペシャルインタビュー
上沼恵美子 さん」

○日常の悩みや、もやもやを抱えているあなたへ。

●日々を前向きに過ごすために意識していることについて、
考えてみましょう。

P．１０～１４気軽に話し合おう



◎保冷剤を入れてひんやり涼しく、虫や枝葉から顔まわりを
守れるスカーフの作り方を紹介します。スカーフやバンダ
ナとしても使える３WAY仕様です。

「3WAYで使える 虫よけマスク 」

○炎天下の農作業を快適に行いたいあなたへ。

●好みの色柄の布を使って、仲間と一緒に虫よけマスクを
作ってみましょう。キットも販売しております！

P．６４～６８つくってみよう



◎シリーズ「フリフリ体操」第３回はペットボトルに水を入れ、
たいこをたたくように振る「たいこフリ」。背中や肩の筋肉
を鍛えましょう。

「10分あったらやってみよう
フリフリ体操編 第３回

体の後ろ側を鍛える たいこフリ」

○肩や背中の筋肉を鍛えたいあなたへ。

●ペットボトルの大きさによって負荷が変わります。お好みの
大きさで取り組んでみましょう！

P．6310分で記事活用



◎JAは地域や組織の枠を超えて、他の協同組合と連携し、
組合員の願いやニーズを叶えるために尽力しています。
その取り組みの一部をご紹介します。

「JA共育ドリル

なぜ、JAはほかの協同組合と連携する
のでしょうか？」

○JAの取り組みを知りたいみなさんにおすすめ。

●身近なJAの取り組みにおいて、他の協同組合と連携してい
る事例があるかどうか、話し合ってみましょう。

P．１５３～１５５みんなで考えよう



◎ＪAながさき西海女性部の活動を紹介。閉鎖されたJAの出張
所を、地域の交流や福祉・教育支援の拠点となるサロンに変
身させ、地域に笑顔を増やしています。

「まんがルポ

みんなでできた！ ＪＡ女性組織」

○JA女性組織のみなさんにおすすめ。

●自分たちの活動に取り入れたい点はありましたか？
みなさんで話し合ってみましょう。

P．１６０～１６３みんなで考えよう



①
家庭用の電気冷蔵庫が国内
に登場したのは1930年で
あり、50年代ごろには家庭
に広く普及していた。
〇か×か？

②
JA同士が連携することで、
事業規模が大きくなり、組合
員のニーズを叶えることがで
きる。
〇か×か？

③
「家の光100周年ダンスコ
ンテスト」は、Instagramと
Ｘにて募集中である。
〇か×か？

④
空き家の管理を怠っている
と、行政から勧告を受け、
さらなる税負担が発生する
可能性がある。
〇か×か？

⑤
強盗に侵入され、金品を要
求されたとき、強盗犯を刺激
しないよう、家にあるすべて
の現金を渡すとよい。
〇か×か？

⑥
扶養を受けている状態で
パートなどの年収が106万
を超えると、社会保険料を支
払わねばならない。そのため、
年収は106万円以下に抑え
た方が、将来的に得である。
〇か×か？

答えは本誌の中に！



① × 〈P.5７～５８〉

１９５７年時点での冷蔵庫普及
率はたった2.8％でした。価格
は一軒家が買えるほど高価で、
機能も不十分でした。
70年代に入り、ようやく「一家
に一台」冷蔵庫が置かれるよ
うになりました。

② 〇 〈P.１５４〉

JAは一つ一つが独立した組
織であり、様々な事業を単独
で行うことができますが、全国
のJAが結集することで、より大
規模な事業を行うことが可能
となり、さらに多様なニーズに
応えることができます。

③ 〇 〈P.78〉

InstagramまたはＸに、
#家の光ダンス とつけてダン
ス動画を投稿すれば、応募完
了です。
『家の光』７８ページから詳し
い方法を説明しているので、み
なさま奮ってご応募ください！

④ 〇 〈P.２５〉

2023年より「空き家等対
策特別措置法」が改正され
ました。勧告を受けた場合、
一般住宅で受けられる固定
資産税の減額が適用されな
くなり、税負担が大きくな
ります。

⑤ × 〈P.５３〉

数十万円程度の現金では強
盗犯が満足せず、逆上して危
害を加えられる恐れがありま
す。可能であれば、200万円
程度の貯金がある「捨て口
座」を用意し、それを渡すよう
にしましょう。

⑥ × 〈P.169〉

年収が106万円以上を超える
と扶養から外れ、社会保険料
を支払うため手取りは減ります
が、厚生年金に加入すること
で将来の年金額が増え、保証
が手厚くなり、メリットも多いで
す。



読書会メモ
２０2 年 月 日
会合名：
参加者： 名
読んだ記事 『家の光』 年 月号 P． 「 」

感想、意見、話し合った内容などを自由にメモしておきましょう



８月号の
お知らせ

＜特集＞

体を整え、夏ばて知らず！ 栄養たっぷり 夏ごはん
暑さで体が疲れやすく、炊事がめんどうになる時期に、

タンパク質がしっかりとれて疲労回復ができる食事、体の調子を整える腸活レシピ、

夏野菜がたっぷりとれるスピード栄養レシピなど、

夏を元気に乗りきるためのレシピや食べ方を紹介します。

戦争を伝える ～未来へのバトン～
8月で太平洋戦争の終結から80年を迎えます。

戦争を経験した世代が減り、惨禍の記憶が薄れつつあるいま、

戦争体験者や、戦争について伝える活動をしている方にお話を聞き、

改めて平和について考えます。

「猛暑で植物が枯れてしまう……」を解決！

夏の庭SOS大作戦
年々厳しさを増す夏の暑さ。手入れのため庭に出るのもおっくうに。

しかし、工夫しだいで、夏の高温多湿から美しい庭を守ることはできます。

併せて、夏の庭を涼やかに彩る、暑さに強い植物も紹介します。表紙は 本木 雅弘 さん


