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と

が
た
っ
ぷ
り
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さ
さ
っ
と
作
り
お
き
レ
シ
ピ 

Ｊ
Ａ
共
育
ド
リ
ル 

 
★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ 

特  集 

今
は
旬
の
野
菜
が
出
回
る
と
か
な
ら
ず
土
鍋
で

炊
き
込
み
ご
飯
に
し
ま
す
。
春
は
タ
ケ
ノ
コ
や

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
、
夏
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
秋
は
も

ち
ろ
ん
マ
ツ
タ
ケ(

笑)

。
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
の

う
ま
み
が
し
み
た
う
ち
の
土
鍋
で
炊
く
と
奥
深

い
味
が
す
る
ん
で
す
よ
。 

楽しく学ぶ 

と
も 
 

い
く 

空
き
家

ど
う
し
ま
す
？ 
あ
な
た
の
家 

 
協
同
組
合
同
士
の 

連
携 

 

 家
の
光
１
０
０
周
年
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト 

応
募
方
法
を
解
説
し
ま
す
！ 

上
沼
恵
美
子 

さ
ん 

スペシャル 

インタビュー 

虫
よ
け
マ
ス
ク 

身
近
な
道
具
と 

切
り
花
で
で
き
る 

 

 

 ３
Ｗ
Ａ
Ｙ
で
使
え
る 


