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『家の光』は、魅力的な暮らし方を提案します。 
調理●武蔵裕子 『家の光』２０２５年７月号「家の光料理カード」掲載 

キキュュウウリリのの酢酢じじょょううゆゆ漬漬けけ  

 

お問い合わせ・お申し込みはＪＡ窓口まで 

エネルギー 
２８５ｋｃａｌ 

塩分８.４ｇ 
調理時間３０分 

※栄養価は漬け汁 
50％摂取として算出。 

家の光レシピ 
 

７月号好評発売中 

～～  酸酸味味とと塩塩味味ののババラランンススがが抜抜群群！！ごご飯飯がが進進むむ常常備備菜菜  ～～  

材
料
（
作
り
や
す
い
分
量
） 

作 

り 
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