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共
育
ド
リ
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ャ
ガ
イ
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食
べ
尽
く
し 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ 

特  集 

健
康
の
た
め
に
心
が
け
て
い
る
の
は
食
事
で
す
。

季
節
の
野
菜
や
果
物
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
母
の
実
家
が
千
葉
県
白
井
市
の
ナ
シ
農
家
で
、

よ
く
祖
父
母
と
一
緒
に
朝
昼
晩
と
食
べ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
子
ど
も
の
頃
の
あ
だ
名
は
梨
男
（
笑
）
。

本
当
は
一
年
中
食
べ
た
い
の
で
す
が
…
少
な
く
と

も
シ
ー
ズ
ン
中
は
家
に
常
備
し
て
い
ま
す
。 

楽しく学ぶ 

と
も 
 

い
く 

猛
暑
の
備
え
は
今
が
始
め
ど
き 

 
Ｊ
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Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
貢
献 

 

バンド
で作る 

 

「
料
理
カ
ー
ド
」
か
ら
見
え
る 

食
卓
の
変
化 

一
〇
二
歳
、
薬
剤
師 

 

幡
本
圭
左
さ
ん  

シリーズ 

百年を生きて 
 

ミ
ニ
チ
ュア
バ
ス
ケ
ッ
ト 

個
性
が
わ
か
れ
ば 

魅
力
に
ハ
マ
る 

 

・手芸・ 創
刊
一
〇
〇
周
年
記
念
連
載 

『
家
の
光
』
と
台
所 

第
２
回 

PP 


