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			第24回 歯を失うと医療費が上がる？
歯の治療費を
安くする方法

		発見！ ＳＤＧｓのアイデア　第29回

規格外野菜を高値で買い取り
だれもが食べられる野菜シート
に仕立てました
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牛乳の魅力


	
	子供のころは毎日のように飲んでいた牛乳。大人になってから、飲む機会が減っていませんか？
大人になった今だからこそわかる、作り手のこだわりや味わいなど、ご当地牛乳の魅力をミルクマイスターの解説とともにご紹介。
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フリフリ体操編　　
第2回　
インナーマッスルを鍛える
よこフリ

[image: ][image: ]	今月の 

	（P16～19）
[bookmark: _Hlk161246356]（P49）

10２歳、薬剤師
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シリーズ   百年を生きて  
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