
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

➊

➋

➌

『家の光』は、魅力的な暮らし方を提案します。 
調理●渡辺あきこ 『家の光』２０２５年６月号「家の光料理カード」掲載 

夏夏野野菜菜ナナムムルルののせせビビビビンンババ  

 

お問い合わせ・お申し込みはＪＡ窓口まで 

エネルギー 

４８５ｋｃａｌ 

塩分１.９ｇ 

調理時間２０分 

家の光レシピ 
 

６月号好評発売中 

～～  野野菜菜もも肉肉もも一一皿皿でで！！ピピリリ辛辛でで食食欲欲ををそそそそるる  ～～  

材
料
（
２
人
分
） 

作 

り 

方 
 


