
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～  野野菜菜もも肉肉もも一一皿皿でで！！ピピリリ辛辛でで食食欲欲ををそそそそるる  ～～  

＜調理＞●渡辺あきこ 『家の光』２０２５年６月号「家の光料理カード」掲載 

家の光レシピ 

材料(２人分) 作り方 

夏夏野野菜菜ナナムムルルののせせビビビビンンババ  
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