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あ
な
た
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沈
ん
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に
送
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メ
ッ
セ
ー
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美
輪
明
宏
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人
生
相
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共
育
ド
リ
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Ｊ
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組
合
員
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役
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○×

で
見
直
し
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ヘ
ア
ケ
ア
の
悩
み
を
解
決
！ 

 

特 集２ 

★ 購読のお申し込みはお近くのＪＡへ 

表紙 戸田 恵子 さん 

別冊付録 
  

 

特 集１ 
ひと目でわかる 

 

仕
事
が
忙
し
い
と
外
食
と
現
場
の
お
弁
当
ば
か
り

に
な
る
の
で
、
健
康
維
持
の
た
め
に
野
菜
は
毎
日
と

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
フ
ル
ー
ツ
も
大
好
き
で

す
。
あ
と
、
六
十
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
、
し
っ
か
り
と

睡
眠
を
と
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
以
前
は
根
詰

め
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
け
ど
、
明
日
の
元
気
の

た
め
に
、
今
日
の
あ
き
ら
め
も
だ
い
じ
だ
な
っ
て
。 

楽しく学ぶ 

と
も
い
く 

ハ
ッ
ピ
ー 

お
う
ち
ず
し 

 

春
ら
ん
ま
ん 

家
庭
菜
園
カ
レ
ン
ダ
ー
& 

人
気
の
夏
野
菜
ガ
イ
ド  

も
う
、
耕
さ
ず
に
は 

い
ら
れ
な
い
！ 


