
「やさしいハンドメイド」これまでの企画と今後の企画（予定） 

（～2023 年 1 月号） 

 

※企画は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

※「JA 家の光手芸教室」とある回は、キットを販売しています。 

在庫切れの場合もありますので、手芸教室で扱うさいは、かならずご確認ください。 

また、キットの注文方法については変更になる場合があります。 

注文、お問い合わせは普及企画部（電話:03-3266-9035 / E-mail:taikai@ienohikari.or.jp） 

にご確認ください。 

 

2024 年 1 月号：「南天と梅の箸袋」（作品制作：菊地七夢） 

制作時間の目安（箸袋）：約 10 分 

制作時間の目安（南天、梅）：それぞれ約 40分 

南天と梅の花をモチーフにした、おめでたい席にぴったりな箸袋です。箸袋は折り紙で、南

天と梅の飾りは、細く切った画用紙をつまようじでクルクルと巻いて作ります。華やかな飾

りなので、いろいろなアレンジを楽しめるのもうれしいところ。ポチ袋やメッセージカード

などに貼るのもお勧めです。 

 

2023 年 12 月号：「辰の正月飾り」（作品制作：やまざきくにえ） 

制作時間の目安：約 90分 

干支の正月飾りシリーズとして、2024年の干支である「辰の

正月飾り」の作り方を紹介します。「ウサギの正月飾り」同

様、実物大型紙付きで、フェルトや刺しゅう糸などの手に入

りやすい材料で作ることができます。ふっくらとしたフォル

ムと、かわいらしい表情に癒されます。縁起のよい辰といっ

しょに、新年を迎えましょう。 

 

2023 年 11 月号：「ニットをリメイクして作る ニット帽＆アームウオーマー」（作品制作：田中美貴） 

制作時間の目安（ニット帽）：約 90 分 

制作時間の目安（アームウオーマー）：約 30分 

着なくなったニットをリメイクして、ニット帽とアームウオーマ

ーを作ってみませんか。ニット帽は前身ごろと後ろ身ごろを、ア

ームウオーマーは袖をそのまま使用して作ることができます。手

縫いならではのやわらかな仕上がりで、肌触りもばっちり。初心

者でも挑戦しやすい難易度です。 

 

  



2023 年 10 月号：「ハロウィーンを楽しむ お菓子飾り」（作品制作：阪本あやこ） 

制作時間の目安（キャンディカバー）：約 10分 

制作時間の目安（カボチャのお化けの手提げ）：約 30分 

制作時間の目安（フェルトのチャーム）：約 20 分 

ハロウィーンの季節に活躍することまちがいなしのお菓子飾りの

アイデアを紹介します。折り紙で作るキャンディーカバーは、カ

ボチャのお化け、黒ネコ、コウモリの計３種の作り方を掲載。個

包装のお菓子を持ち運べるカボチャのお化けの手提げと、ラッピ

ングのワンポイントにぴったりなフェルトのチャームとあわせ

て、ハロウィーンをさらに楽しみましょう。 

 

2023 年 9 月号：「T シャツヤーンで作る マット／ヘアバンド」（作品制作：蔭山はるみ） 

制作時間の目安（マット）：約 6 時間 

制作時間の目安（ヘアバンド）：約 30分 

T シャツヤーンとは、Tシャツを細かく切って

作る編み糸のこと。捨てるのはもったいないけ

れど、古くなったり、サイズが合わなくなった

りしてタンスに眠っている T シャツを再利用す

ることができます。今回は、Tシャツヤーンの

作り方と、T シャツヤーンを使って制作する作

品を２点紹介します。 

 

2023 年 8 月号：「糸かけアート」（作品制作：蔭山はるみ） 

制作時間の目安：約 30分 

円型に切った厚紙に切り込みを入れ、規則的に糸をかけていく

と、まるでレース編みのように繊細な模様が浮かび上がります。

指先を使い、数を数えて糸をかける作業は、脳トレにも。糸の色

を変えたり、カラフルな厚紙を使用したり、アレンジのバリエー

ションもさまざまです。完成した作品は、壁掛けインテリアやコ

ースターとして活用できます。 

 

  



2023 年 7 月号： 【JA家の光手芸教室】「ビーズで作る 手まりストラップ」 

（キット制作：トーホー株式会社） 

制作時間の目安：約 60分～ 

テグスに通したビーズで大きなビーズを編み込んで作る、手まり

のようにコロンとしたストラップです。ストラップがゆれるた

び、心地のよい鈴の音が響きます。光に反射する「ピカットビー

ズ」を使用しているため、暗い夜道の交通安全にも活躍します。

ピンク、水色、紫色の３色から選べます。 

 

 

2023 年 6 月号：「手縫いで作る スマホクッション」（作品制作：杉野未央子） 

制作時間の目安：約 60分 

スマホで動画を観るとき、ずっと手で持っているのは疲れるし、

かといって机にそのまま置くと画面が見えづらい。そんなちょっ

としたモヤモヤを解決してくれるのがスマホクッションです。充

電中のスマホ置き場にもぴったり。布と手芸綿を使って、手縫い

で作ることができます。リボンやタッセルを付けたり、ボタンや

ビーズを縫ってみたり、いろいろなアレンジを楽しめます。 

 

2023 年 5 月号： 【JA家の光手芸教室】「エコアンダリヤの帽子」 

（作品制作：寺西恵里子 キット制作：ハマナカ株式会社） 

制作時間の目安：約 6時間 

エコアンダリヤを使って、ナチュラルな風合いの帽子を作ってみ

ませんか。エコアンダリヤは木材パルプから生まれた天然素材

で、土に戻る環境にやさしい手芸糸。サラサラの手触りで、すべ

りもよく、編みやすい仕立てです。UVカット効果もあるので、

これからの季節に活躍すること間違いなし。編み棒を使い、セッ

ト販売の型に編み込みながら制作します。 

 

 

  



2023 年 4 月号：「巻くだけ簡単！ 肩たたき棒」（協力：JA 大阪泉州） 

制作時間の目安：約 30分 

チラシで作る肩たたき棒は、凝り固まった肩をたたくのにちょう

どよい硬さです。チラシを細長くくるくる巻いたものを 30 本ほ

ど作り、それを束にしてテープで留めるだけなので、だれでも簡

単に作ることができます。作り方はもちろん、女性会で作り、JA

に来る人たちに渡すなどして活用している JA 大阪泉州阪南支部

女性会の事例を紹介します。 

 

 

2023 年 3 月号：「余り布で作る 春色リース」（作品制作：やまざきくにえ） 

制作時間の目安：約 100分 

捨てるのはもったいない端切れを使って、華やかなリースを作りませ

んか。段ボールで土台を作り、目打ちで穴をあけて、クローバーのよ

うな形にカットした布をピンセットで差し込めばできあがり。布の色

使いによって雰囲気が変わります。同系色もすてきですし、カラフル

にすればかわいらしい仕上がりに。また、木綿布、レース、サテン、

キルティングなど、質感の異なる布を組み合わせるのもお勧めです。 

 

2023 年 2 月号：「小物ストッカー」（作品制作：やまざきくにえ） 

制作時間の目安：約 60分 

木綿布と牛乳パックで作る小物入れストッカーです。レジ袋やゴム手

袋、チャック付きポリ袋などの収納場所に困りがちな物を、すっきり

と整理整頓できます。布巾を入れてリビングに置くのもよいですし、

ペットの散歩用のゴミ袋を入れて玄関に置いても便利です。フックな

どに引っかけられるようになっているため、場所を選ばず、生活のあ

らゆる場面で役立ちます。 

 

2023 年 1 月号：【JA 家の光手芸教室】「ネコのボンボンストラップ」 

（作品制作：寺西恵里子 キット制作：ハマナカ株式会社） 

制作時間の目安：約 30分 

ふわふわとした手触りと愛らしい見た目が特徴のネコのボンボンス

トラップは、作り方もとても簡単です。ボンボンメーカーにアクレ

ーヌ（毛糸）を巻き、はさみでカットして形を整えれば OK。顔の模

様はフェルトシールです。制作時間も短いため、身の回りのお子さ

んと作るのにもぴったりです。キットのネコは、グレー、茶色、白

の３種類から選ぶことができます。 

  



2022 年 12 月号：「ウサギの正月飾り」（作品制作：やまざきくにえ） 

制作時間の目安：約 90分 

2023年は卯
うさぎ

年。手作りのウサギの置き物で、新年を華やかに迎えま

せんか。実物大型紙付きで、フェルトや刺しゅう糸など手に入りやす

い材料だけで作ることができます。綿を詰めるほど、ぽってりとした

フォルムになりますよ。白や赤、ピンクなど、好みの色で作ってみま

しょう。玄関のほか、家族が集まるリビングや寝室に置くのもお勧め

です。 

 

2022 年 11 月号：「刺し子風 たい焼き柄の鍋つかみ」（作品制作：木村倫子） 

制作時間の目安：約 100分 

刺し子風のたい焼き柄が目を引く鍋つかみです。手のひらほどの

大きさで、余り布と古タオルを使います。柄はランニングステッ

チで縫うので、初心者でも気軽に作ることができるのがポイン

ト。アクセントとして付ける飾り布によって、雰囲気がぐっと変

わります。ひと針ずつゆっくり手を動かして、心が和む手縫いの

時間を楽しんでください。 

 

2022 年 10 月号：「ブドウのアクセサリー」（作品制作：やまざきくにえ） 

制作時間の目安：約 90分 

フェルトで作るブドウのアクセサリーは、もこもことした質感

で、温かな仕上がりです。細長い二等辺三角形型にカットしたフ

ェルトを、ピンセットと指でくるくる巻いてブドウの実を作りま

す。実と葉ともに実物大型紙付きで、家にある材料で簡単に作る

ことができます。ブローチやペンダントとして身に着けてもかわ

いらしく、またフレームなどに飾ればインテリアとして楽しむこ

とができるので、秋の装いにもぴったりです。 

 

2022 年 9 月号：「みつろうラップ」（作品制作協力・キット制作：清原株式会社） 

制作時間の目安：約 30分 

ハチの巣から精製したみつろうで木綿布をコーティングしたみつろうラップ。布の柄を生か

したかわいらしい見た目と、繰り返し使えるというエコの観点から、注目が集まっているア

イテムです。新聞紙とオーブンシート、アイロンがあれば、みつろうのコーティングができ

るので、家庭で気軽に作れます。食べ物を入れた容器にふた

をして保存できるのはもちろん、野菜や果物を包んでお裾分

けしたりするときに使うと華やかな印象になります。みつろ

うラップを作ったり使ったりすることで、SDGsの観点を意識

するきっかけづくりにするのはいかがでしょうか。 



 

 

 

 

 

2022 年 8 月号：「つり下げられる プランターカバー」（作品制作：やまざきくにえ） 

制作時間の目安：約 60分 

円形の合皮のはぎれに複数の切り込みを入れ、その周囲にひもを

通してつり下げると、大きな編み目模様のプランターカバーがで

きます。実物大型紙付きなので、切り込み線を布に写す作業がし

やすいのもポイント。また、ひもの結び方も学べます。いくつか

作って観葉植物を入れて並べたり、つり下げて収納しておくと便

利な小物を入れたりするなど、使い方もいろいろ選べます。工作

感覚で作れるので、手芸が苦手な方でも気軽に立体物に挑戦でき

ます。平面の状態から、物を入れてつり下げたときの作品の変貌

ぶりをお楽しみください。 

 

 

2022 年 7 月号：「マスキングテープで作る 編み目のコースター」（作品制作：宇田川一美） 

制作時間の目安：約 40分 

マスキングテープを貼った紙を二つ折りにして糸に見立て、それを“縦糸”と“横糸”にし

て交互に編み込み、コースターを作ります。色や柄が豊富にあり、100円ショップでも手軽

に購入できるマスキングテープが主な材料であること、まっすぐに並べた縦糸に、横糸を交

互に通していくという単純な編み込み作業でできることが、この作品のポイントです。形や

大きさを自由に変えられるので、応用の幅も広がります。 

 

 

2022年6月号：「マスクケース」（作品制作：やまざきくにえ） 

制作時間の目安：約100分 

予備のマスクやポケットティッシュ、除菌シートなどを収納できる、携帯用の布製のマスク

ケースです。ふたを開けると3つのポケットがあり、横長の形なので、お薬手帳や通帳などの

収納にもぴったりの大きさです。本体とポケットになる2種類の布をずらしながら折り重ね、

両脇を縫って仕立てるなど、縫う部分が最小限になるように工夫した作品です。本体を柄布

で、内側のポケットを無地で作り、布選びも楽しんでください。 

  



2022年5月号：「牛乳パックで作る 引き出しボックス」（作品制作：宇田川一美） 

制作時間の目安：約60分 

切った段ボールを組み合わせて棚を作り、そこに、牛乳パックの底の部分を切って作った引

き出しを入れたボックスです。段ボールの棚は、白い布ガムテープを貼って加工し、牛乳パッ

クの引き出しには、きれいな柄の包装紙を帯状に切って貼ります。引き出しの取っ手部分に

は、大きめのビーズを取り付けるなど、身近な材料で作れるのがポイントです。いくつかまと

めて作って、並べて使うと、かわいいインテリア小物になります。 

 

 

2022年4月号：【JA家の光手芸教室】「モールで作る チューリップのリース」 

（作品制作：やまざきくにえ キット：株式会社 創＆遊） 

制作時間の目安：約60分 

手芸や工作などで使う、外側がふわふわとした素材で、中に針金が入

ったモールを曲げて、チューリップのリースを作ります。さわり心地

がよく、感覚的に手を動かせば形になる作品なので、手芸の初心者も

安心して取り組めます。材料がすべて入ったキットの透明なパッケー

ジは、完成した作品を入れて飾ったり、プレゼントしたりするときに

も再利用できます。 

 

2022年3月号：「古ジーンズで作るミニバッグ」（制作：やまざきくにえ） 

制作時間の目安：約100分 

はかなくなったジーンズの脚の部分の布地を利用して、ミニバッグを

作ります。口の部分には、ハトメ金具を取り付け、そこにひもを通し

て、口が閉じられるバッグに仕立てます。縦長の形は、水筒やペット

ボトルが入れやすく、散歩のお供としてお勧めです。 

 

 

 

2022年2月号：「くるみボタンのストラップ」（制作：木村倫子） 

制作時間の目安：約60分 

使わなくなったコートなどの大きめのボタンをはぎれでくるんで、く

るみボタンを作り、それを組み合わせてストラップを作ります。バッグ

や傘の持ち手などに付けて目印にするのはもちろん、ストラップのひ

もをゴムにすることで、文庫本やノートなどに巻いて使える、便利アイ

テムになります。 

  



2022年1月号：「招き猫の壁掛け」（制作：やまざきくにえ） 

制作時間の目安：約100分 

ダンボールに布を貼った土台に、不要なハガキに布を貼って作った招

き猫を縫い付けて、新年から飾れる壁掛けを作ります。縁起ものなの

で、一年中飾っていてもOK。招き猫の型紙付きです。 

 

 

 

2021年12月号：「粘土で作るバラのブローチ」（制作：長谷部真美子） 

制作時間の目安：約60分 

100円ショップで購入できる粘土でバラの花やつぼみ、葉を作り、ブロ

ーチピンをつけて、ブローチを作ります。セーターやバッグなどに付け

て、ファッションのワンポイントとして楽しめます。 

 

 

 

 

2021年11月号：「ハンドメイド大賞 優秀賞受賞作品」 

制作時間の目安：約40分 

『家の光』創刊95周年記念企画「暮らしのハンドメイド大賞」で、優秀

賞を受賞した作品の作り方をご紹介します。 

 

 

 

 

2021年10月号：「ハンドメイド大賞 大賞受賞作品」 

制作時間の目安：6～8時間 

『家の光』創刊95周年記念企画「暮らしのハンドメイド大賞」で、大賞

を受賞した作品の作り方をご紹介します。 

 

 

 

  



2021年9月号：「野菜を入れて保存もできる新聞紙エコバッグ」（制作：蔭山はるみ） 

制作時間の目安：約40分 

家にある新聞紙を再利用した、野菜や果物を収納できるまち付きのエコ

バッグ。買い物にも保存にも使えて、おすそ分けをする際にも便利です。

好みの新聞紙を選んで作りましょう。 

 

 

 

2021年8月号：「デコパージュの小物入れ」（制作：寺西恵里子） 

制作時間の目安：ストライプ柄 約60分／デニム柄 約40分 

牛乳パックに切り込みや折り目をつけて本体を組み立て、カットした

古着を貼って仕上げます。切った紙や布を小物に貼る「デコパージュ」

の手法で、牛乳パックが便利な小物入れに生まれ変わります。牛乳パ

ックと古着を使って作るので、地球にも優しいです。 

 

 

 

2021年7月号：「グラスサンドアート」（制作：石井静佳） 

制作時間の目安：約60分 

色付きの砂「カラーサンド」をグラスの中に重ねる「グラスサンドア

ート」。砂の重ね方をマスターすれば、ストライプや波型などさまざま

な模様ができます。今回はジャムの容器の中に砂を重ね、好みの造花

や小物を飾ります。 

 

 

2021年6月号：「ドライフラワーフレーム」（制作：篠原由子） 

制作時間の目安：約40分 

シリカゲル（乾燥剤）を使って、手軽にドライフラワーを作ることが

できます。この手法を利用して、写真立てをオリジナルのドライフラ

ワーで装飾し、フラワーフレームを作ります。自宅のちょっとしたス

ペースを華やかに彩ることができ、友人へのプレゼントにもぴったり

です。写真立てのほか、空き箱などを使ったアレンジ方法も併せて紹

介します。 

  



2021年5月号：【JA家の光手芸教室】「ＵＶパール３ＷＡＹネックレス」 

（制作：トーホー株式会社） 

制作時間の目安：約40分 

紫外線にふれるとピンク色になるＵＶパールビーズを使ったアク

セサリーです。徳島県の天然すくも藍を使用したですくも藍ビーズ

がデザインのアクセント。シンプルなネックレスだけでなく、眼鏡

ホルダーやマスクホルダーにもなる３ウェイ仕様です。 

 

 

 

2021年4月号：「折り紙で作るフラワーリース」（制作：たかはしなな） 

制作時間の目安：約45分 

折り紙で花と葉をそれぞれ複数個作って、輪のようにつなげれば

できあがりです。簡単なのに、完成品はまるでアート作品のよう

な存在感。監修は新進気鋭の折り紙作家・たかはしななさん。プ

レゼントにも最適です。 

 

 

2021年3月号：「フェルトソープ」（制作：今井由佳子） 

制作時間の目安：約30分（乾燥させる時間を除く） 

市販の石けんに毛糸を巻き付けてフェルト化すれば、やさしい触り心

地で見た目もかわいいフェルトソープが作れます。カラフルな毛糸を

使って好みの石けんに仕立てれば、手洗いや入浴が楽しみになること

間違いなし！ 

 

 

 

2021年2月号：「クラフト感覚で作る布コサージュ」（制作：蔭山はるみ） 

制作時間の目安：約40分（乾燥させる時間を除く） 

布に木工用接着剤を塗ると、布の風合いはそのままに、厚紙のような

硬さを持つ「クラフト布」になります。この手法を活用して、布を何

枚か重ねて中央を縫い留めてから接着剤を塗って乾かし、バラのよう

な布コサージュを作ります。 

 

  



2021年1月号：「水引で作る祝い箸置き」（制作：東郷美栄子） 

制作時間の目安：約30分 

晴れの日や特別な場の飾りものに使われてきた水引。その歴史は遠く

飛鳥時代にまでさかのぼるともいわれています。新年を祝い、健康長

寿や家族円満を象徴する「鶴」をモチーフに、水引細工の結びの技法

をアレンジした箸置きの作り方を紹介します。新年の願いを込めて作

ってみませんか。 

 

 

 

2020年12月号：「ペーパーストローで作るヒンメリ」（制作：三ヶ島実季） 

制作時間の目安：約30分 

北欧に伝わる室内装飾具「ヒンメリ」を、市販のペーパーストローと

レース糸を使って作ります。サイズの異なる立方体を大小組み合わせ

たり、松ぼっくりや木の実などをくくりつけたりと、アレンジも自在

です。 

 

 

 

2020年11月号：「アロマキャンドルサシェ」（制作：篠原由子） 

制作時間の目安：約30分（固める時間は除く） 

100円ショップなどで手に入るアロマキャンドルやろうそくを溶かし

て、牛乳パックや空き箱に流し込み、ドライフラワーをあしらって固

めます。アロマキャンドルを使うので精油いらずで、室内やクローゼ

ットに置けばふんわり香りが楽しめます。プレゼントにも。 

 

 

 

 

2020年10月号：「アクセサリーチャーム」（制作：いわせあさこ） 

制作時間の目安：約30分（乾かす時間は除く） 

ワイヤーで花びらの形状を作り、マニキュアで膜を張って作る「マニキ

ュアフラワー」。モチーフをつなぎ合わせてブローチやネックレス、指

輪などのアクセサリーに仕立てる楽しみも。古くなって処分に困ったマ

ニキュアの有効活用にもおすすめです。 

 

  



2020年9月号：【JA家の光手芸教室】（制作：トーホー株式会社） 

「17色のビーズブレスレット」 

制作時間の目安：約30分 

リラックス効果があるといわれるイオンパワービーズ、ガラスパール

など色や種類の異なる 17つのビーズをつなぎ合わせて作るブレスレッ

トです。手元が動くたびにきらきらと輝き、季節を問わず、また、シ

ーンを問わず、身に着けることができます。各種ビーズの配色はＳＤ

Ｇｓで掲げる 17の目標のテーマカラーをイメージしました。 

 

 

 

2020年8月号：「手拭い＆タオルで作る クール日よけ」（制作：寺西恵理子） 

制作時間の目安：約90分 

年々、夏の暑さが増してきますが、農作業で外に出ないわけにはいき

ません。熱中症や日焼けが怖いときに使いたい、首筋を冷やして隠す

「クール日よけ」を紹介します。家にある材料で作れ、お持ちの帽子

を上にかぶせて使うこともでき便利です。 

 

 

2020年7月号：「簡単！ 手作り ストックマスク」（制作：蔭山はるみ） 

制作時間の目安：約40分 

新型コロナウイルスの影響でマスクが不足しています。飛沫やほこり、          

花粉などの吸いこみ予防や咳エチケット、喉の乾燥が気になるときなど

に役立つ布製マスクを紹介します。作るのに便利な型紙付きです。 

 

 

 

 


