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多くの組合員とその家族の幸せを実現するため、ＪＡに求められている「願い」と「期待」は、
大きく６つの領域に分けられます。本資材に掲載する記事が、６つの願いの
どれにあたるのかをご紹介しますので、みなさまのよりよい暮らしのヒントにお役立てください！

① 健康に恵まれ、老後も元気に安心して暮らしたい（身体面の願い）

② 一定の収入を確保して、ゆとりのある生活がしたい（経済面の願い）

③ 心の豊かさを求め、潤いのある生涯を送りたい（精神面の願い）

④ 住みよい地域環境を守り、快適に暮らしたい（環境面の願い）

⑤ 地域や他者の役にたち、充実感のある人生を送りたい（社会貢献の願い）

⑥ 自分が主役になる活動に参画し生きがいを追求したい（自己実現の願い）



イマドキ

孫とのつきあい方
特集１

かわいい孫の成長は楽しみなもの。でもちょっと戸惑うことってありま
せんか。「自分たちが子育てしていた頃と、考え方ややり方が違う」と。
これも時代かなと思いながらも、なんだかモヤモヤ。そんなイマドキの
孫育てについて、みなさんの不安や疑問に答えます。

<P16～31>

子育てコンシェルジュである、お
やのめぐみさんによる、場面に
合ったアドバイスには、思わず
ハッとさせられます。



すぐできて ラクだから続く

小さな節約アイデア
食品や光熱費の値上がりが続き、これまでと変わらない生活をしていても
出費が増えてしまうこのごろ。支出を減らしたくても、生活を変えるよう
な大きな節約は、そう何度もできるものではありません。そこで、何度も
できて無理なく続けられる、「小さな節約」を紹介します。どれもむだを
なくす充実感があり、楽しくなることばかり。ぜひお試しください。

特集２
<P36～47>

水道代の節約
といえば、お
ふろの湯をど
うするかとい
う問題。2人
の達人や読者
の節約法を聞
きました。



<P48～55>

豆腐があれば！
夏のおかず作りに困らない

良質なたんぱく質を豊富に含む豆腐は、日々の健康を支える頼もしい食材で
す。お財布にもやさしく、火の通りを気にせずに調理できるのも、うれしい
ところ。メインのおかずからサラダまで、ぜーんぶ豆腐にお任せあれ！

料理

定番の冷ややっこもいいですが、た
まには趣向を凝らした豆腐料理もい
かがですか？ 料理研究家の杵島直
美さんが、和洋中さまざまな「やっ
こ料理」を紹介してくれました。



<P34～35>
健康

心も体も上向きに

高尾美穂のらくヨガ
第６回の今回は、尿もれを改善する「ブリッジ」のポーズをご紹介。
年を重ねるとだれもが直面するおしっこの悩み。排泄をコントロールす
る骨盤底筋を鍛えることで尿もれを改善することができます。布団の上
でも取り組めるので、起床時や就寝時に毎日続けましょう。

あおむけに寝ておこなう
今回のポーズは、布団の
上で簡単に行えます。お
尻を上げて、「4秒吸っ
て、6秒吐く」を続けま
しょう。ひざ・腰・肩が
直線状に並ぶようにする
のがポイントですよ。



繊細な美しさに癒やされる

糸かけアート
手芸手芸

<P57～61>

厚紙に規則的に糸をかけていくと、レース編みのような模様が浮かび
ます。数えながら糸をかける作業は脳トレにも。壁掛けインテリアと
しても、おもてなしの場でコースターとして使用するのもお勧めです。

用意するもの
【材料】
・厚紙（9×18㎝以上）……1枚
・ミシン糸（約20m）※手縫い糸でも可
・木工用接着剤

【道具】
・コンパス ・定規 ・はさみ
・鉛筆 ・消しゴム ・セロハンテープ

作成時間の目安：約40分

厚紙に印を
つけられる
テンプレー
トも載って
います！



雑草対策が楽になる！ もう怖くない！

刈払機の使い方 <P68～75>

雑草が生い茂る夏、刈払機は、除草作業の強い味方です。とはいえ、刃が
高速回転するため、「扱いが難しそう」「けがが怖い」という声も。しか
し、ポイントを押さえて正しく操作すれば、安全で効率的に作業ができま
す。刈払機を使いこなして、快適な草刈りライフを実現しましょう。

農ライフ
のすすめ

刈払機を操作するときの基本の動
かし方から、作業をする際のNG
ポイントなどをわかりやすくまと
めています。すでに刈払機を使っ
ている方は、自身の行動に危険が
ないか確認してみましょう。



＜今月のテーマ＞

次世代につなぐ <P135～137>

ＪＡ共育
ドリル

JAでは日本型の食生活や農業・農村の伝統文化など、幅広い知識を伝え
る活動に力を入れてきました。最近では子どもだけでなく、保護者に向け
ての取り組みも増えています。こうした次世代のための活動は、わたした
ちJAの今後のあり方にも大きく関係していきます。

子どもの頃のJAとのつなが
りや食農教育などの体験は、
大人になったときのJAとの
関係に大きな影響があるそう
です。我が国の農業を守り、
豊かにするためには、消費者
を含めた理解者みんなで協力
することが重要です。



『家の光』を活用して
10分でできる活動をご紹介！
女性組織での会議や活動の一部に、「10分家活」を取り入れて
みませんか。その場の雰囲気が明るくなりますよ！

紙で作る実用品編の第1回とい
うことで、今回は千代紙で作る
箸置きを紹介。すきま時間を利
用して簡単に作れますよ。

古くから新潟県で作られている
サトイモ『大和早生』の生産拡
大とPRに取り組む、JAえちご上
越女性部上越支部名立支部の活
動を紹介しています。

震災による原発事故をきっかけ
に、経営する牧場を離れて避難
することになった佐久間さん一
家。避難指示が解除された7年
後に牧場に戻り、ふたたび土地
利用型の酪農をめざす哲次さん
と息子の亮次さんによる、親子
二代の思いを追いました。

10分あったらやってみよう
（P56）

この景色を守りたい
親子で歩む 牧場の明日

（P78～82）

まんがルポ
みんなでできた！ JA女性組織

（P142～145）



①

孫を預かっているあいだにかか
るおやつや夕飯代などの代金に
ついては、親世代と共通の財布
から出すのがよい。
〇か×か？

②

緑茶やほうじ茶をいれたあとの
茶殻は、トイレ掃除に活用する
ことができる。〇か×か？

③

刈払機を使っている人に声をか
けるときは、前から声をかける
と危ないので後ろから行うとよ
い。〇か×か？

④

2023年5月に改正健康保険法が
成立したことによって、75歳以
上の後期高齢者のうち、およそ
4割にあたる人の公的医療保険
料が、段階的に引き上げられる
見込みである。〇か×か？

⑤

食農教育とは、「食」が持つ多
様な役割のたいせつさを伝える
教育活動である。〇か×か？

⑥

10年前の家電と最新式の家電を
比べると、年間消費電力量が2
～3割以上違うこともある。
〇か×か？



① 〇 ＜p.28＞

費用を❝見える化❞することで、
「祖父母に負担してもらって当
たり前」という、親世代の間
違った認識を正すことになりま
す。お金も親世代に入れてもら
いましょう。

② 〇 ＜p.39＞

茶殻の水分を絞ったら少量ずつ
ほぐしながら床にまき、ほうき
で掃き集めるだけで、床のほこ
りが集まります。お茶に含まれ
るカテキンがアンモニア臭を分
解してくれるので、トイレ掃除
に最適です。

③ × ＜p.73＞

作業者に後ろから声をかけると、
刃の付いた刈払機本体ごと振り
向く可能性があり、かえって危
険です。前から手を振るなどし
て、作業者に声かけの合図を送
りましょう。

④ 〇 ＜p.95,96＞

少子高齢化による現役世代の負
担を減らすために、政府はすべ
ての世代が安心して暮らしてい
けるための社会保障改革に取り
組んでいます。そのため、後期
高齢者が支払う保険料や窓口負
担が見直されています。

⑤ × ＜p.136＞

「食べる」という人間にとって
大事な行為そのものだけでなく、
その背景にある動物や植物の
「いのち」も感じることで、
「食」と「農」との目に見えな
い強いつながりを学んでもらう
ことが、食農教育の大きな特徴
です。

⑥ 〇 ＜p.150＞

家電の省エネ性能は年々向上し
ているため、最新式のモデルを
使用したほうが消費電力量は抑
えられます。たとえば、20年前
のモデルの冷蔵庫と最新モデル
の冷蔵庫の年間の電気代を比べ
ると、最新モデルの方が約1万
2000円安く済みます。


