
『ちゃぐりん』食農クイズ2024年４月号版　解答・解説

解答 掲載ページ 解説

1 イチゴがいちばん甘いのは先端の部分である 〇
4

31

イチゴは【先端】から熟していきます。へたの近くよりも真ん中、真ん中よりも先端のほうが糖分が

多くて甘いです。同じように、香りもへたの近くよりも真ん中、真ん中よりも先端のほうが強いで

す。また表面のつぶつぶが赤いほど甘いといわれています。

2 イチゴは果物の仲間である ✖
4

31

果物は『木になる食べられる果実』のことをさしています。

イチゴは木に実がならないので、【野菜】の仲間です。

3 キムチ・納豆・みそ・甘酒は発酵食品である 〇 22
お米や野菜などの食べ物に乳酸菌やこうじ菌などの目に見えない微生物を加えて、おいしくしたり、

保存性や栄養価を高めたりすることを【発酵】(はっこう)といいます。

キムチや納豆、みそや甘酒は、発酵の技術を使って作られています。

4 オレンジ色以外のニンジンもある 〇 28
赤や黄色、白・むらさき色・黒などがあります。

カラフルな細いタイプの品種のニンジンもあります。

5
ニンジンにふくまれるカロテンは塩と食べると吸収がよく

なる
✖ 30

ニンジンにふくまれるカロテンは【油】と食べると吸収がよくなります。

油でいためて食べたり、ドレッシングをかけたりするとよいです。

6 花まつりでは、お釈迦さまの像にお酒をかける ✖ 52
花まつりは、仏教を始めたお釈迦さまの誕生日で、お寺のお堂に花をかざり、中にまつられたお釈迦

さまの像に【甘茶】をかけてお祝いします。

7 ミツバチは世界的に守られている 〇 72
ミツバチはハチミツを作るだけでなく、植物の受粉を助けて実をみのらせる重要な役割を持ってい

て、植物の半分以上の受粉を担っているともいわれています。しかし、温暖化や森林伐採、農薬など

の化学物質の影響を受けやすいので、世界的に農薬の種類や回数を制限するようになりました。

8
「1日１個のリンゴで医者いらず」は青森のことわざ

である
✖ 87 イギリスのことわざです。昔から海外でも果物は体によいとされてきました。

9 「きときと」とは、方言であぶらっこいの意味である ✖ 91 「きときと」とは、富山県や石川県の方言で【新鮮な魚】などのことです。

10 緑のカーテンがあるとすずしい 〇 148
つる性の植物を窓の近くに植えてカーテンのように育てる『緑のカーテン』は、葉っぱが日かげを作

り、部屋の温度が下がる効果があります。
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