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対話からその先へ

安城北部ブロック
坂田 由里子
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対話から「人と人」をつなぎ
さらには「人とＪＡ」をつなぐ
取り組みを意識して活動する。

★令和４年度のキーワード★

つ な ぐ
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こけ玉

ランチプレート

直接お顔を見て話し、新規会員９名増員

飾り巻きずし

トピアリー

家の光2010年4月号

「フレミズの森」会員増加に向けた取り組み
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◆ 活動に参加するだけではなく参画型への勉強会を行ったことで、イキイキ

レディースたちが計画し、みんなで一緒に作り上げた喜びを分かち合った。

みのりの会
ふれあい広場

しんあんレディース
さつまいもご飯

しんあんレディース
作品展

しんあんレディース
作品展の反省会

家活実践

アクティブメンバーシップの確立を目指す取り組み

新 安 城 支 店
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◆ みんなで一緒に何かをすることでモチベーションが上がった。イキイキレ
ディースたちで企画したことだからこそ積極的に活動に参加できた。

がやがやワクワク会
お福分け鶴

みのりの会
干支うさぎの置物

みのりの会
ワイシャツかっぽう着

がやがやワクワク会
ネクタイポシェット

2017年2月号2012年2月号 2020年4月号

アクティブメンバーシップの確立を目指す取り組み

三 河 安 城 北 支 店
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★次年度に向けて★

今、少し動き出したイキイキレディースたちの参
画への気持ちが途切れないよう、バックアップを続
けます。
そして私自身が挑戦し続けていくことでフレミズ

の森、イキイキレディースたちの組織活動に対する
参画意識が更に向上するよう導いていきます。

着物をほどいてチュニック

新安城 11冊
三河安城北 8冊

合計 19冊

イキイキレディース

みつろうラップ
家の光新規獲得実績

2022年7月号 2022年9月号
朝礼スピーチ

家活の取り組み（ＳＤＧｓを意識して）
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～私たちの再出発。
ヒントは「家の光」から～

ＪAあつぎ 睦合支所 経済課 野田 奈緒
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私も楽しんでもらえる
講習会を企画したい！！
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コロナの影響で参加者０名…

先輩のを真似て作っ
てみたけど参加者が

来ない…
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実際に部会に出向
きこの作り方をもと
に部員のみなさん
と作品を作りました
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家の光を活用して、初めてのグラスサ
ンドアートに挑戦しました！！

色とりどりの砂で個性あふれる作品が
完成しました！！
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ＳＤＧｓの目標２「飢餓をゼロに」

ＳＤＧｓの目標１２「つくる責任、つかう責任」

２０２１年に始めたＳＤＧｓの取り
組み！会議の際には家の光記事
活用としてＳＤＧｓの漫画を紹介し

ています！
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進化する女性部

静岡県 遠州夢咲農協協同組合
飯塚 容子
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家庭でできるSDGｓを発行

課題1.参考書『家の光』有効活用

ページを開くきっかけ作りで、『家の光の』ファンを増やす。
16



課題2.女性部活動の認知度アップ

公式LINEの開設

季節の行事・
行事食を紹介

活動の報告

役員との連絡にも公式LINEからメッセージを送り、ペーパーレスにもつなげる。
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「家の光」スマホ道場を教科書として活用した
職員によるスマホ教室

金融部と連携したスマホ教室を実施。家の光が組合員と金融職員を繋げるきっかけづくりにも 18



和紙絵教室 夢咲特産いちじくを使ったジャムづくり

柿渋かご作り 無添加ハム作り

家の光をテキストに地区の枠組みを超え
誰でもどの地区でも活動に参加出来る仕組み作り

家の光を活用した新たな仲間づくり、記事活用グループの結成のきっかけに 19



家の光×ＳＤＧｓ
～楽しく学んで広がる活動を目指して

ＪＡ江刺 総務部 組合員くらしの活動課

及川 春香
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〇女性部活動における家の光の活用は
＜料理＞が圧倒的

家の光を支部活動で使う割合

◆料理 ・・・ 89％

◆手芸 ・・・ 11％

1

1

家の光の活用とSDGｓ
～「知って」もらうのは難しい

〇女性部活動として、SDGｓに関わる取組を
多数実施・継続している

主な女性部活動

◆エコキャップ運動

◆手作りみそ寄贈

◆親子フェスタ

◆健康講座 …etc.

1
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「家の光」の魅力＆女性部活動全てにＳＤＧｓが関わる
ことを知ってもらいたい…！

活動参加者
（未購読者）

とある支部活動で…

「全部SDGｓにつながっているんです！」
「あ～…そうなんですね？」

家の光で料理を扱っているのは支部の講習会で
知っているけれど、他にどんな記事があるかは
知らないかな…

「家の光をテキストに、SDGｓを学ぶ講座を企画すれば、

家の光のことをもっと知ってもらえる、ＳＤＧｓも学べる…

まさに一石二鳥！」

（令和4年度）

・・・

家の光には、料理以外にも沢山の魅力的な
記事があることを知らない…！

取組がSDGｓにつながっていること・
「SGDｓ」が何なのかよくわかっていない！？
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どんな講座にしましょうか？
～やりたいことは全部やる！

＊やりたいこと＊
◆ 「ＳＤＧｓ」の基本のキから学べる講座

「今更聞くのは恥ずかしい」
「自分で調べるほどの興味はない」

◆ どうせなら楽しみたい！
「勉強だけなら受けないかな…」
「座学なら資料もらうだけで充分」

◆ みんなで集まってやりたい
「コロナ禍でみんなに会えていない」
「おしゃべりして、時間を共有したい」

◆ 家の光を沢山活用したい
「購読してるけど、興味のある記事しか見ない」
「初めて手に取るので、魅力を紹介してほしい」

女性部役員を中心に14人から参加申し込み

→→→ 口コミが広がり、最終的に46人※が参加！
※ＪＡ職員・複数回参加を含む

＊やりたいことをするために＊
◆ 講師は家の光協会の前田次長に！

→誰にでもわかりやすい講座を…！

◆ ＳＤＧｓに関わる手芸で気分と
意識をアップ！

→ハンドメイドが再注目されています！
→コロナ禍でもできることを！

◆ 十分対策をとり、講師を含めて
対面で！

→「みんなで一緒に」が大事！

◆ テキストは手芸含めて全て家の光
掲載記事！

→家の光を知って！せっかくだから、
もっといろいろな記事に興味をもって！
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家の光×SDGｓ ＳＤＧｓミニ講座
～講座も手芸も楽しみました

講師の前田次長のお話が分かりやすく、質問
への回答も丁寧で参加者から大絶賛！

ＪＡの理事も一参加者として講座を受講しました。
自作ブレスレットに大満足していただきました！

意外にも、大好評だったのが「ひもトレ」。講座の
合間に体を動かして気持ちよかったそうです。
皆さん、体を動かすことが大好きですね。

ＳＤＧｓに興味を持つ、
ＪＡの男性職員も参加し
ました。「男女問わず、
楽しく学べる講座ですね。
みつろうラップ作りで初
めてアイロンがけしまし
た。ハマりそうです」と
感想をいただきました。

ＪＡ江刺のブランド米
「江刺金札米」の米袋
でエコバッグ作り。
「持ち帰ってお父さん
に自慢するよ！」
「思っていた以上に丈
夫でかわいい！」と好
評！
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広がる家の光活用
～ちょっとずつ、でも確実に

◇ ＳＤＧｓミニ講座に参加した女性部支部長が発起人となり、支部活動（手芸講座）として

ＳＤＧｓ17色ブレスレット作成講座を実施！

◆手芸講座として参加者数歴代No.1、29名からの申込み！
⇒口コミで知った会場（地区センター）職員や地域の方も！

◆ミニ講座を受講した支部長が自らＳＤＧｓの解説！
⇒講座資料を使ったり、家の光記事を読み上げたり…。

講座の成果が活かされる創意工夫！

ＪＡ江刺女性部米里支部
のみなさん

他の支部でも…！

〇米袋エコバッグ作り企画進行中
〇家の光バックナンバーの問合せ
〇みつろうラップキット問合せ
〇集落で「家の光」活用講座の相談

確実に、家の光ファンが
増えています…！
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次はどんなことをしてみましょう？
～継続と、その先へ！

◆“わたしたち”のＳＤＧｓ宣言をみんなでノートに書きました。「わたしたち
のＳＤＧｓ」として、一人ひとりが目標を達成するための努力が必要だと、
本当の意味で実感しました。

◆今の生活水準を次の世代も続けられ
るよう、無理せず頑張っていこうと思い
ました。

◆家の光には、ＳＤＧｓに関してだけでも
ものすごくたくさんの記事があることを
教えてもらいました。これから家の光を
読む時間が増えます。

☆参加者のアンケートより☆

家の光×SDGｓ …さらなる「家の光の魅力発信とファンの獲得」・「SDGｓの理解促進」を目標に

企画を継続し、発展させていくことが重要！

◆3回だけでなく、毎月/隔月で行うことで認知度を高め、参加機会を増やす
◆家の光の他、ちゃぐりんもテキストにして、親子で一緒に学べるイベントに！
◆手芸（ハンドメイド）以外の記事を活用すれば、手芸が苦手な方も参加しやすい？ …etc.

61%

31%

8%

0%

Q.また「家の光×SDGＳ」講座を企画

したら、参加したいと思いますか？

参加したい 手芸も一緒なら参加したい

手芸以外も一緒なら参加したい もう十分

「参加したい」
が100％！
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家の光で

『ちむどんどん』

JA福井県 文殊支店 大橋奈津実
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家の光ディスプレイコンテスト

家の光紹介コーナーの工夫

① 中央にコーナーを広く目立つよう配置

→ 多くの方の目につくように

② 家の光12月号、別冊付録の紹介

→ 手書きでパッと見てわかるように

③ バックナンバーをたくさん配置

→ 気軽に手にとってもらえるように

④ 記事活用作品の展示（掲載号も書いて）

→ 記事の紹介、グループの紹介に 27



家の光記事活用グループ
みなみエリア女性部

フレッシュミズのメンバーに声掛け

「家の光」未購読のメンバーが

新規購読者に

ちむどんどんの意味

胸が “どきどき”

“わくわく”
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家の光記事活用グループ
『ちむどんどん』の活動

料理

手芸スマホ

お菓子♥

運動

何する？

どう
しよう？

何が
のってる？

うーん

何でも

💦

初めのうちは 活動を重ねるごとに

活発な意見やアイディアが！消極的な意見ばかり…
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家の光 増部を目指して
高齢で購読を中止するひとが増え

購読部数は減るばかり

活字がねぇ..

もう本読まないし..

そろそろ物を
処分していかないと..

☆家の光紹介ディスプレイや

☆記事活動グループの活動を通して

若い世代に「家の光」の魅力を

知ってもらう

目指せ、増部！！

ご 清 聴 あ り が と う ご ざ い ま し た
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